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PHILIPPVS VLSTADIVS 
J Noricus xquiflimo lecfiori 
felicitatem* 

Etus eftadagiu,le<$or can* 
dldlffime , Tro^ucpo^i/S oav0ja» 
7 roq. Vnde&Apuleius iU 
le Maudarenfis hominem 
graphice depidurus , diuo 
Aurelio Auguftino tefte, fic meo libro» 
quem de deo Socratis reliquit confcri* 
ptum,prodidifle traditur, Homines, in<s 
quit, ratione plaudentes, oratione pollen 
tes , immortalibus animis, moribundis 
membris, leuibus 6C anxtjs metibus, bru 
ris & obnoxtjs corporibus , diilimilibus 
moribus, fimillimis erroribus, peruicaci 
audacia, pertinaci fpe,caflo labore, fortu 
na caduca, fingulatim mortales, cudi ta* 
men in uniuerTo genere perpetui , uiciGs 
fim fufficienda prole mutabiles , uoluert 
tempore, tarda fapietia , cita morte,que* 
rula uita , terras incolunt. Quibus e uer* 
bisCme Hercules.) omnes animi affectus 
atque corporis labores haud illepide effj 
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AD LECTOREM EPISTOLA 
giaflfeuidetur* Vndtcpemm pericufor® 
arcp difcriminum turmis expofitaeftca* 
lamicofa&f miferrima hominum uita, uc 
ponabs re Panaetium philofophu dixif* 
fe memoriae fit proditum, decere animff 
fapientis uiri inter tumultus d£ pericula 
rerum humanarum pofiti circumipicere 
omnia, 8C undicp ingruetia mala praeca* 
uere*Itaque femper promptum expedi * 
tum q: ad omnes infultus uitandos,to!e* 
randosq: confiftere:ficut Athletae folenc 
exertis ad certamen brachtjs, &C toto cor 
pore praeparari , atq? fefe accingere;nec 
minus animo, ne quid repetinum omni* 
tio,autimprouiTum accidat* Magnifica 
prorfus lutare coniilium.Quis enim 
labores,atque humanae uicae diferimina, 
quisue uarios cafus enumeret exhinc for* 
tuna faeuir,hincblanditur,hinc iuuentus 
effundit, hinc fenert us trahit, hinc mor* 
bi obftdent,hinc minatur mors, hinc alie 
nis 8C externis cruciatibus concutimur, 
bine intrinfecus dC noftris , fuperbia at* 
tollit, metus deijcit,ipes fuipendit, cupi* 

dicas 


PHILIP, VLSTADII NORICI# 
ditas inflammat) gaudium dilatat , dolor 
anguftat, liuor inficit, gula folicitat , ac* 
cendic ira praeceps, et quotidianu ac blan 
dum malum adamantinos animos fledit 
luxuries,Quis aute inter haec tutusfquis 
intrepidus,nifl demes, plane mente ca 
ptusf Quis unqua Athleta tam periculo* 
Io feie credidit duello c' Illi quidem lingu 
Iis hominibus occurrunt, nos cum mille 
quotidie confligimus. Itacp non tantum 
Athleta ru more Cut uult Panartiusjexte* 
fijUelut iam dimicadum iit,inftru(fla uir* 
tutum acie, (emper ad pugnam parati fl* 
musrfi in terra hoftili inter tot infidias fal 
ui efle cupimus (Nam QC 
Omnia funt hominu tenui pendetia filo, 
Ecfubito cafu quae ualuere ruunt. 
Ludit in humanis diuina potentia rebus» 
; Et certa praefens uix habet hora fide) 
Sedpro uiribus quocp de tranfitorijs ad 
aeterna pergamus. Nihil enim manet eo* 
rum quae ualidiflima efle reputantur:nec 
opera tantum hominum , fed QC naturas 
quoc$ alterantur dC intereunt » corruunt 
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AD LECTOREM EPISTOLA 
rupes, tumefcuntualles , alta iuga mon* 
tium campis aliquando adaequantur, ali* 
quando & flumina auertuntur,& nouos 
alueos quaerunt, alia arefcunt, alia ex ter 
rae uifceribus erumpunt ; hic fe coartat, 
illic fe relaxat pelagus , nec diu littorum 
fpecies eSedem manet, omnia fecum tem 
pus trahit,omnia abforbet, omnia cir* 
cumuoluit ac mifcet : nihil diu (lare per* 
mittit, & magna mutantur fiC minima* 
Quid ergo admirandum, fi naturae ho* 
minum quoque alterentur diuerfis aegri 
tudinum qualitatibus obnoxiae < certe fi 
diuo Auguftino credimus, fragiliores fu 
mus quim fi uitrei eflemus. Vitru enim 
etfi fragile fit , tamen feruatu, diu durat* 
fi i inueniut uitrei calices ab auis &C pro* 
auis fa($i , ex quibus faepe bibunt nepo* 
tes 6C pronepotes. Vita autem humana, . 
quantumuis etia coferuetur, durare non 
poteft.Hinc M,Portius Cato in oratio* 
ne de aedilibus uitio creatis , haud illepi* 
de fcrfptum reliquit. Nunc(inquit)itaa* 
gut in fegetibus atcj herbis bona effe fru 

menta 
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menta , nolite ibi nimiam fpem ponere, 

7 ro/fcva tsiAii kuXim@^ 

05 «Kf «.Quo quid fignificet optime per* 
(pedum habes , ledor aequiiTime» con* 
tra enim eos uidetur quoque dixifle, qui 
plus uoluntpraefcire ac praenoflfe quam 
oportet» quod quam ridiculum &C expio 
dendum fit,optimi quicg norunt . Maior 
certe pars eorum quae fcimus 5 eft minor 
pars eorum quae nefcimus: ut ex fentetia 
Mercurrj Trifmegifti Ladantius ille Fir 
mianus refert . Quae quum itafint 9 non 
femperproprtjs eft innitendum uiribus, 
quuin rebus animarum falutemconcer 
nentibus , tum d£ in eis quae ad corporis 
fanitatem attinere uidentur»Quemadmo 
dum enim anima per bonum propofitu 
Sementem incorruptam a uittjscuftodi 
enda eft,fic etiam corpus per bonum re* 
gimen &C iuftam diaeta a plerifqj aduerfis 
ualetudinibus praefer uari debet . Quucp 
peccatorum aeque ac morborum diuer* 
fa (int genera , ad utruncp folerti indagi* 
ne refptciendum autumo. Sicut enim fa* 
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AD LECTOREM EPISTOLA’ 
lutis animae initium eft peccati cognitio* ' 
fic fanitatis corporis, morbi Jn utrocp au 
tem praemature adhibenda eft opera, ne 
radices aliquae amarae confurgentcs to* 
rum ftipitem arboris infozcudent, Velu* 
ti enim per unum peccatum mortale ui* 
fifacium, &C pro nihilohabitf! , qua fi per 
alueum in omnium uitiorum gurgitem 
delabimur:fic etiam unico 8>C paruulo ne 
glecfio fanitatis regimine in uarios mor* 
borum cafus atcp pericula agimur,praeci 
p itamur q? * Non ergo immerito princi* 
ptjs eftobftandum:nam 
Sero medicina paratur, 

Cu mala per logas coualuere moras» 
Nec floccipendeda funt minima quaecp, 
quae iaepiftime omnigena ingerunt detri 
menta atcp offendicula* Quae omnia ad 
unguem ( ut dicere folent ) ego confide* 
rans, 3C quafi introfpicies,quum iamplu 
rimisin locis cotagiofiimpeftis morbu ' 
increbefcere haud infcius fim, haud abs 
re fore arbitratus fum fuccincSim, 8C per 
qu$m breuiter obferuatfones, atcp regi* 
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mina contra Epidimiamin lucem dare» 
quibus ad amuffim(utdecet)obferuatis» 
cum dei optimi maximi opitulatione ma 
gnum plurimis afferetur adminiculum* 
Quanquam enim tradatus fit minimus» 
non erit tamen explodendus.Ciceronia* 
na certe eft parabola , primas non ualen* 
ti attingere, pulchru in iecundis,tertqscp 
coniiftere* Nolo cenfuram ferre , limam 
relinquam quibufuis dodioribus , & in 
fecretiffimis naturae arcanis me expertio 
ribus«Non fum enim qui uelim ^ucrocof» 
ne quid inepti de me iadirafle 
uidear Jtacf nihil inuenio, uel ftudio,uel 
officio meo dignius, ledor iucudiffime, 
quam ut operae mex tibi monimentu al u 
quod relinquam.Quamuis autem paruu 
l admodum fit, fpero tamen plurimis ad 
ftomachum fadurum, Videbatur porro 
fatiusdongecp optimum ab exiguis ad al 
[ tiora tranfcedere , quam de fuperioribus 

ad minima praecipitanter ruere atcp dela* 
bi.Quod (i forte non omnibus placuero» 
(praeferam qs qui funt , <x/xov<r6n$ai AeG** 
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vOj KOAo/O/ <$> TOU.Q JULOtlcrcUQyty OVf OVK QC9 

Joanj ap ou/iHoclop ouy'/ffiot)mmimi refert; 
nam multum farris eget? qui cuncflis ob* 
ftruitora, praeterea omnia non pofiimc 
ita in Laconifmon detrudi, ut plerifcp u in 
detur* V ideor tamen mihi, non quod eo 
glorier,pro qualitate materiae nihil aber 
rafle , quu fuperfluis quibufep neglectis, 
neceflariora , utiliora & faciliora quarcp 
deproma ♦ Non me latet etiam QC prifeos 
& neotericos plurimos maximopere in 
boc laborafle, fed aliquando tamen Tire 
fia etiam magis caeci ruerunt» QC fefe rem 
egregie expedrjffe autumarunt , fi ma* 
gnis uoluminibus ledforem ftudiofum, 
dC ad indaganda auidum plus quam acri 
monia ingenq ferre poffet, dennerent;uc 
de eis uetus tritum hoc canatur pro* 

lierbium 7T olShoi rona^HKo^o^oi, 7rau/£cw 
Tt £>cckxo<* Solet certe pleruncp omnis ma 
teria longis uerborum periodis cogi uti* 
nata, taedium &naufeam ledori perfpica 
ci ingerere.Quocirca optime atque do* 
dhffune leftor,ne longis ambagibus au* 

res tuas 


PHILIP* VLSTADII ETORICI* 6 
res tuas tenerrimas uidear implcfle,pau* 
16 breuius tecum agam* Rogo autem dC 
oro, atque obfecro fufcipe uigilias has, 

~ atq? nodes lucubratiuculae meae,qualef* 
cuncg benigno animo,& fronte exporre 
da : nec te deterreat maleuoloru lingua 
uenenofa, rl rvcp^cp i \gd\ Kcuro-nf^co . Nullus 
enim folet inuideretjs in rebus ,nifi cui 
gratia uel docendi , uel fcribendi minus 
eftconcefla * Nefciunt certe ineptiflimi 
impoftores fefe nimim inaniter fruftracg 
excruciari, quum quibufuis dodioribus 
fe imponunt, quod bC ad unguem noftr, 
&C quotidiana uides experientia. Vale le 
dor amatiilime, hoc, quicquid id eflr, 

boni cofulerquod fi feceris,dabimus ali* 
quando maiora, quae plus quum delecta 
cionisjtum emolumenti afferent* Iterum 
uale,'W a7fvux ,<r < aa5/ KoujoSg t ju.i Vntt* 

C , jxh o *<2/sa:5$* Ba(ileae,ad decimum* 
quintlim Kalendas Septemb ris, Anni 
W, D* XXVI* 
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On iniuria fadu quis 
dubitet, mare tam la* 
tum in anguftacon 
cham C fi modo prat 
fari fic liceat; nos coc 
gifferfif enim Venu fi 

no credimus olori, o* 

mnia dogmata uerboru anfradibusad* 
umbrata, ledorem implicant ♦. eius nan* 
que eft praeceptum, 

Quicquid praecipies eilobreuis, ut cito 
dirta 


Percipiat animi dociles, teneatcp fideles* 
Eam ob rem no inconfulto feciffe uide 
bimur,fi breuiter et dilucide,qux ad rem 
faciut,explicauerimus f Ariftotelica cer* 
te eft fententia,oportere definientem, QC 
demonftratem planiifima interpretatio* 
ne uti,& no obfcura. Nihil enim prodeft 
dauis aurea, fi aperire quod uolumus no 
poteft* Quocirca diligentius cuicpfcri* 
ptori limitandum puto, ne traditione ni* 
mis longa ledo rem faftidiat , neue nimis 
curta legentis metem inuoluat,quum o* 

mnis 




PHILIP* VLSTADU NORICI, y 
tnnis excefiiis et defectus, ud noceat, uel 
certe non proficiat. Certe omnis Termo 
fi fit breuior quam oportet , obfcurat in* 
tel!edu:fi longior, difficilis erit retentio* 
nis,8C obliuionem inducet . In omnibus 
ergo medium laudabile eft : extrema au* 
tem , ut in plurimum, funt uituperabilia, 
Potuiffemus uticp magnis uerboru am* 
pullis auidum leporem irretire , atep di* 
ftrahere , apud innumeros medicos 
copiofifiima Tylua haede re habeamus* 
Sed mediusfidius multo Tatius, meliuscp 
uidebatur pauca Tcribere,8Chaec quide 
comoda atqj utilia, quae etiam magis iu* 
uabut , arq* proderut,quam immenTa uo 
lumina. Sarpeutiq? alimenta quae minus 
fufficiunt , auidius Tumuntur ,diuo Gre* 
gorio fuper Ezechielem tefte . Si autem 
ei qui multa ferre non poteft,uerbum tra 
himus longius, cidilime ad nauTeam fafti 
diumq; eu deducimus.Quocirca quantu 
ad rem attinet, fuccindhm QC breuiter o* 
mnia enucleabimus ♦ Accidit aliquando 
propter enormia noftra peccata, ut deus 


PHJUPPI VLSTADir NORICI 
omnipotens cogatur arcum fuum uibra 
re, fpicula tendere, &C aperire uafa furo* 
ris atcp indignationis fuae, quorum metu 
d flagitqs deterreamur, & ad ipfum fum* 
mum creatorem, poenitentiam de fceleri 
bus perpetratis agentes, humili,pia, atcg 
deuota mete couertamur» Patietia nanq? 
SC loganimitas det optimi maximi ( tefte 
etiam Paulo) ad poenitentia nos inuitaU 
Eam ob rem omni uitioruqjmoleexuti, 
&C circunftans nos deponentes peccatu, 
afpiciamus in autore fidei 8C confumma 
toremIefum,8Cad ipfum tanquam ad tu 
tiifimu afylum, omnem noftra in eu po<* 
nentes fiduciam, confugiamus» Altjs em 
remedtjs, antidotis, obltaculis, diuinam 
nonpoflfumus placare iram ♦ Contingit 
autem faepiufcule propter Pharaonicam 
lapidei pedoris noftri indurationem,8£ 
propter Babel eundarum gentiu ferino 
degentiu ritu, aerem corrumpi, uel ex ua 
poribus terrae, dC exhalationibus uenea 
no(is,ueI ex impreffione QC cofiguratio* 
ne planetaru ♦ Inter planetas uero nullus 

eft>qui 


« ' o; PKAEFA T I O* 8 

eft,qtri humana naturat fit ita contrario* 
ficutt Saturnus atcp Mars.prxcipue fi u* 
nus aut alter eoru domi nat, autefi: prin* 
ceps anni, dC quado efi: in proprio domi* 
cilio* Habet etia eclipfis tam folis quam 
lunat incredibilem potentiam intoxican 
di aerem, quando omnibus terrae nafcen 
tibus uis ateg uirtus ccelitus indita adimi 
tur : talis nancp per folis 8>C lunat fplendo 
rem adiuina prouidetia largiflime infuti 
ditur.Terratmotus quocp , &C aliquando 
! „ /fi Plinio, AriftoteIi,AIberto Magno, et 
[ < exteris Tagacibus naturae indagatoribus 

fidem adhibemus ) latebras humi aperit* 
ex quibus multa cadauera putrida aere 
| inficientia exurgunt , $C morbi peftiferi 
inde exhalat, herbat dC pabula intoxican 
,cur,armeta& pecora ueneno inflantur: 
homines denicp qui ralibus herbis atque 
animalibus uefcuntur,febrepeftileti, ut 
. inplurimu,corripiut « Quatquuita fint* 
non potui no fcribere regimen, a tc£ol?* 
i feruationes,quibus &C nobifmetipTis , &C 
proximis noftris prodefiepoflimus. Vi* 

' • - - V • . 
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PHILIP, VL$r, PRAEFATIO, 
deo enim fapientiflimum Solomonedk 
xille, ex occulca fcientia, 8C thefauroab* 
fcondito nihil utilitatis emergere. Hinc 
etiam diuinus ille Plato 8C philofophorii 
r deus,atqj eum fequutus M.Cicero, non 
folum nobis natos nos efle aflerit > fed 5 C 
patriam fibi uedica re partem > dC partem 
amicos. Quocirca rogo, oro, atque obfc 
cro pium leftorem, ut huc qualemcuncp 
libellu ,abfcg ulla Ariftarchi cenfurapie 
&C leuicer corrigat ; fi quid forte breuita* 
cis caufa omiierimus,ueI inepte in medii? 
attulerimus. Nam CutaicIex;omniuha* 
bere memoriam, 3C in nullo peccare, po* 
Cius efi diuinitacis , quam humanitatis. 
Certe fecile crediderim omnium piorS 
ate^ eruditiorum eiie animum, ut maline 
corripi,quamalios emendare. Ne ergo 
longis uerboru ambagibus ptj aures lea 
tfons obtundam, rem ipfamdiuino pru 
us implorato auxilio (fine quo nullum rt 
se fundatur exordium; aggrediemur. 

Decor* 
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JDE CORRVPTIONE AERIS 9 

^ CAPVT PRIMVM, 

Erem corrumpi multoties ui» 
demus, mutaricjjfn fubftantia 
calidam atq; humidam corru» 
ptioni & putredini obnoxia» 
quod quam natura: fit non modo alienu, 
fed 8C abhorrens &fcotrariumdpIeriftH 
fecrettorum naturae indagatoribushinc 
inde libris proditum eft, Prtecedetia ue» 
to figna quae aeris infedlio cocomitatur» 
ad unguem, ut aequu ellet, nefcio ex qua 
fegnirie , (eu potitis floccipenfione ne- 
quaquam perpendimus , Hinc fit ut ne» 

■gletfhs indicioru confiderationibus, nec * 

ulla praeferuarioe habita, corpus putrefa " p 

diioibus uartjs lubijciamus , 8C morbos 
aggregemus peltiferos, certe fi ad amuf» 
fim perluftrauerimus, qua: tradit Hali 
abas quinto theorices,Epidimia nihil a» - 

liud eft,quim mutatio aeris in putredine auid 
uel qualitatem pelfima , uniuerfaliter dC 9 ’ 
tnulris peltifera. Interefi: ergoquamplu r wfr 1 
rimum qualem fpiremus aerem, fi i qua» derMis 
les hauriamus odores ; talis enim in no» fiiritm. 
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PHILIPPI VLSTADII NORICI 
bis fpiritus euadit,Eatenus uero nos ani 
ma per uitam uegctat, quatenus fpiritus 
harmoniam feruat cu anima concinnent 
tem» caeteru quado ingruere uel immine 
re debeat Epidimia , nulli fere eft perfpi* 
cuum nifi foli deo, in cuius poteftate fita 
funt omnia, Poteft tamen aliquando co* 
tingere, ex naturalibus ipfam gigni cau* 
fis, maxime coeleftiu corporum dC aer ist 
unde eam per praefagia dC indicia qua?* 
dam praeuidemus atque praenofcimus J 
quae quidem exa&iffime &C diligentifli* 

Vtilitdsfi- me ,^ e ^ emus femper perpendere , ani* 
onnmm mis cfc infieere.Hipp aerate enim tefte in 

gwrww» , * ° ~ i* -i 

primo prognolncom,ex melioribus re* 
bus eft,medicu uti praeuiftone: na maxi* 
ma eft comoditas fignorum demonftran 
tiu res futuras, ut Galenus ait primo Te* 
gnuPer figna em indicatiua,ut Hali ibi* 
dem refert, fcitur id quod futurum eft, 6^ 
praeparatui ei quod operae eft pretiu. Eft 
igitur magna utilitas praefare futura m a 
Ia ratioe praeparationis, Tefte enim Gre 
gorio, minus iacula feriut quae praeuiden 
; tur;fl£ 


'DE EPIDIMIA TRACTATVS* io 
tur: &C nos tolerabilius mundi malafufci 
p imus, fi contra ea per prouidetiae clipe* 
um munimur, 

. jde praesagiis indican 
tibus aerem corruptum, 
c a p v t i i, 

P Rxfagia quibus aerem corruptum 
efle conijcimus uaria funt, qua? puU 
cherrime, QC(i admodu diffufe , explicat 
AuicemFen prima, dodrina quarta, tra 
datu quarto, capite de febre peftiletiaet 
nos autem ( ne Icdor diligens quid defi* 
deret ) quam fuccinde maxime potuit 
mus Cedi alio ordine quam ab Auicenna 
locata fint) hic annedere uoluimus, Eft . . 

igitur primu orrrniu indicium,quu qua* 
litates &difpofitiones temporu non fer* cQU 

uant naturam fuam.Omnibus enim tam ru ^ 
indodis quam peritis non eft obfcurum mfrofitic 
naturalem difpofitione autumni eflfe fri* nes quatu 
gidam 8diccam,hyemis frigida dC humi or tempo 
dam, ueris calidam &C humidam, «eftatis rum anni 
calidam dC ficcam; fic enim eft opinio o* quales. 
mnium dodorum , quam 8C ponit Aui* 
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PHILIPPI VLSTADII NORICI 
cenna Fen fecunda, tradtetu primo, do* 
drina fecunda, cap. de naturis temporii. 
Quando ergo difpofittones quatuoran* 
ni temporu non funt ,ut iam dictum eft» 
indiciu eft certiflimu aerem efle infedu» 
intoxicatum,uirulentu,putridu,&Tmor* 
Ciferum : 8C in hanc fententiam conuenl 
unt omnes tam philofophi quam medi* 
ci , inter quos dC Ariftoteles in proble* 
matibus fec^ione prima, ^Hippocrates 
Secundum primo aphorifmoru particula tertia* Se 
fi&um* eundum fignum naturale ac magis parti 
culare , per quod praenofeimus aere efle 
putridum, eft,quado tempore autumni, 
maxime in principio me fis O ftobris ap 
v paret ftellae cadetes,id eft uapores grofli 

ignei ad modu ftellaru , quae uidentur ca 
dere,8C ignes ftantes in aere.Ex ijs enim 
cognofcere poflumus tempus autumni 
mutatum i fua naturali complexione, fci 
licet a frigore dC ficcitate,ad calidu &hur 
rnidum, grofliim 6C uneftuoftim, aptum 
inflamari.EIeuantur enim uapores & fu 

mi grofli in aere ab aqua at$ a terra uir* 

• tute 




DE EPIDIMIA TRACTATVS. U * 
tute folis» 8C i caliditate quae tunc eft m 
\ aereC ut Ariflr.in meteororis ,& Albertus 
magnus ex opinione Auerrois tradunt) 
contra naturam temporis inflammatur : 
ex quo poflumus liquido cognofcere 3C 
praefcire Epidimiam fores pulfare , pro* 
pter talem corruptionem temporis autu 
mnalis- Tertium fignu cft, quando mul Tertirn ♦ 
tiplicantur uenti meridionales &C occide 
tales tepore autumni diebus aliquibus-* 

Hi era ueti( ut teftat Auicena fecuda pri 
mi,dodrina fecunda, cap.de naturis uen T ^ ^ 

torum, QC Ariftodib .primo problematu (X ^tisoG 
fedione 2 3 . Hippocrates 8C Galenus li* c idcntdi • 
bro tertio aphor.partic . 6 Jlaxsntuirtu* biu crntc 
tem naturalem, &C turbat humores, 8C fa ridiondi • 
ciunt morboru recidiuationem,atcjj ge* bus. 
nerant febres putridas ♦ Quartu fignum Qj&rtiti 
eft,quado in autumno apparuerit aer te* 
nebrofus & turbidus, ita quod illa die ui 
deatur uelle pluere,^ no pluit : dC fic co 
dnuat tempus multis diebus : per hoc e* 
nim cognoicitur quod complexio aeriis * 
cft corrupta > QC maxime corrfipetur ad?> 
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huc hyeme fubfequeti*Eft enim aer ple^ 
nus uaporibus calidis 8C humidis a uen* 
cis auftralibus deportatis,qui(ut refert 
Arift, proxime allegato loco) exiftentes 
caufa putredinis, magis inficiunt aerem 
quam fi’ effet pluuia. Quintu prognoftt 
con eft, paucitas pluuiae in V ere cum fri 
gore,poftqu£m multiplicatur Aufter,& 
conturbatur aer diebus multis , deinde 
clarificatur per hebdomadam unamuel 
circa, tunc eft enim periculu Epidimiar* 
Nam, ut ait Arift* lib> t« Problematum, 
fecftione nona,& Hippoc,Iib, 3 * Aphor. 
particu, 4 . hoc eo euenit,quia humores 
retenti irvrorpore ^multiplicati in hye* 
me,qui ad porofitates extrinfecas debe* 
rent in V ere d natura expelli, QC i calido 
naturali illius temporis confumi,exiften 
te illo aere contra naturam frigido,repel 
luntur a frigido aeris ad interiora,^ ibi- 
dem retenti putrefiunt: &Tfuperueniente 
Auftro permilcenturcum (anguine per 
totum corpus uniuerfaliter, 8 £ ex confer 
quenti homines pernecant* Sextum in* 

diciuna 
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dicium efl,quum in aere accidit, quod in 
node fit frigus, & in die calor uehemes, 

QC praefocatio ac conturbatiortunc enim 
cito accidit pefliletia, &C infirmitates ple 
raecg.Omnis enim fubitanea mutatio de- 
ijcitadum^priaeuirtutis,utteflaturGa . „ 
lenus fecundo Tegni, Septimu praefar Se P tlrftm 
gium efkquando apparuerit aeftas no ue 
hementis caloris, fed magna! conturba? 
tionis,habens matutina alterata , iarrj 
praeceflerunt in autumno ftellae cadetes, 

3C ignes flantes in aere.Tunc enim iudi? 
candum efl,quod uapores exiflentes ma 
teria ignium huiufmodi dC flellarum ca? 
dentium in autumno praecedente , toto 
tempore hyemis 8C ueris in aere reman? 
ferunt, 5C ad aeflatem peruenientes fuffo 
eant calorem aeflatis,&eum obtundunt: 
de mane etiam infrigidari alterant matu 
tina aeflatis Ccilicet ad frigidum , uel (ut 
apertius de re differamus ) ad calore re? 
mifTum fuffocatu , quapropter aere aefla 
tis inficiunt dC corrumpunt . De natura Ndturthu 
enim humidi eft? ut explicat Galenus co midi, 
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mento i j.fuper primu aphoriTmom,8£ 
Arift.tertio meteor.) obtundere calore, 
Pro P rie ' ficci uero acuere. Siccitas enim luna ca* 
loris eft,ut pulcherrime ibi docet Gale* 
auum, nus ^ Oc?fauumftgnuefi;,quandouide* 
bis tempus unius diei uariari multis mo^ 
dis : QC hoc intellige de quacunq; altera* 
tione,fciIicet ad calidu dC frigidu,humi* 
dum dC ficcum,ferenitatem dC obfcurita 
tem,ac huiuimodi ♦ Ex his enim cogno* 
fcitur cius mala difpofitio, &T quod in ae 
re funt multae eleuationes maloru uapo* 
rum,3£ multiplicationes diuerforu uen* 
torum. Huiufmodi enim aeris mutatio* 
nes corpanoftra alterant ad prauas aegri 
tudines,&febres peftilentiales,ut docet 
Auicenna fecuda primi , docfixina fecun 
da, cap.de impredionibus malaru muta* 
tionum aeris.Ex aerecu mutatur, proue 
niunt in corporibus accidentia : quu em ; * 
putrefcit, putrefacit humores» Nonum 
prognofticon eflr, quando uno die appa 
ret fol clarus, &C in alio die conturbatur* V 

non tamen quod fiat propter eclipfim : 1 

hoccp 
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hoccp accidit multis diebus : Sigtiu em 
eft aeris qualitatem male efle difpofita, 
maxime fole exurgente , quando appa* 
ret quod habeat ante fe nebulam ad mo* 
dum pulueris,&f aer puluerulentus exi* 
ftit,ita quod fol non poflit reddere luce 
clara^&hoc accidit multis diebus.Tunc 
enim iudicandum eft fecundum opinio* 
ne Auicena? prima quartijdo&rina quar 
ta, cap.de febre peftiletix,aerem efle ple 
num malis uaporibus 5 C diuerfis morbo 
fitatibus,ex quibus corrumpitur , 8C eft 
caufa peftilentia?. Decimum fignum eft, Dccimn 
quum tempore a?ftatis &C magni caloris 
fubitopoft pluuia apparet magna quan 
titas ranarum, qua? funt in tergo coloris 
cinermj,inuentre autem coloris diuer* 
fi , maxime cicrini &C aurei . Arguunt 
enim eo quod funt h umida? 3 C aquatica?, 
magna humiditate 3C aquolitatem efle 
\ in aere contra naturam temporis* V nde 
quum propter caliditatem praecedetem, 

“ r J ~\ fint aperta?, imple» 

?putrefcibili,8Cpec 
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confequens corrumpuntur, ut affirmat 
Ariftoteles libro primo problematum, 
fedhone uigeiimaiecunda, 8C uigefimas 
tertia,& latius explicat ibide Petrus Pas 
ndccimu duanus comentator eius» V ndecimum 
indiciu eft, quando multiplicantur repti 
lia ex putredine generata,ficut mufcae as 
latx,formicae,uermes diuerfi, & uiperae 
imperfe(ftae,8C alia huiufmodi animalia, 
dC apparent mures dC alia fubterranea fu 
gere fub terra, QC aquatica fub aqua , QC 
uidentur manifefte exire, 2C loca habitas 
tionum fuarum deferere,8C fugere tan^ 
fi perfequerentur ab aliquo.Signum em 
eft, ut pulcherrime declarat Petrus de 
Ebano fuper primo problematum Aris 
ftotelis fedione uigefimafecunda , terra 
fiC aquam ede corruptam, a quibus fugis 
unt.Nam in terrae concauitatibus genes 
rantur quadoq? fumi uenenofi,a quibus 
•' mures &ferpetes,&omnia alia animalia 
fubterranea fugiunt ad fuperficie terrae, 
taquam i ueneno mortifero* E t fimiliter 
In aquis aliquando gignuntur morbofis 

tateSj 
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tates, quibus animalia aquatica fefe fub* 
ducunt» Et ideo periculum eft, ne etiam 
aer corrumpatur his morbofitatibus ad 
ipfum perueniennb us . S 1 militer quando 
animalia fugiut ab habitatioibus fuis c5 
Tuetis, & aues a nidis fuis nullo perieque 
te,& aliquando relinquunt oua fua ut fu 
giat, lignum eft aerem efle putridu, cor^ 
ruptum atq? intoxicatum,8£ ideo pericu 
Ium eft peft ilen tia*. Duodecimum praefe Duodcci* 
giu eft, quando magna fames 3C pauper* niurn • 
cas eft in terra, maxime ubi eft copiofa 
hominu multitudo ,ita quod non habeat 
neceffaria ad uitam , tunc enim homines 
neceflitate coadi, comedut multa noci * 
ua , corrupta, 8<f naturae cotraria atep abo 
minabilia, quia ex talibus generantur fe 
* bres putridae &fuenenofae,de quarum ge 
nere eft dC Epidimia , ita enim affirmat 
Auicenna prima quarti, dodrina fecun 
da, capite de febribus putridis«Corruni* corrupte 
puntur enim corpora quae corruptis ue* alimenta 
fcutur,ut Auicenna fecuda primi, dodri corrupunt 
na fecunda, capite de iudicqs SCdifpofiU corpora. 

3 . -i 
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rionibus anni. Corruptis uero corpori* 
bus,ex flatu corrapitur aer ♦ Pollent ad* 
huc plura adferri ligna Mndida, quibus 
polfimus prognofticari aere corruptu> 
fedquff fint minus naturalia & incerta, 
confulrius omittenda uidentur 4 Quu er* 
go praedkfla figna omnia, uel quaedaex 
eis apparuerint, quae tepore pacato atcp 
fano rarilfima (unt,certiflimo indicio ha 
be,breui admodum temporis curriculo 
homines peftilentiali febre occupatu iri* 

DE GENERAL IBVS PRABCAV* 
tionibus, quibus poffumus cor* 
pora noltra a putrefacflione 
praeferuare,CAPVT ni, 

Q Vumitacpuaria pellis immineris 
fint Idicia,uariae caloris febrilis in* 
cenfiones,uariaedenicp hominum com* 
plexiones , n5 inepte fecille uidebimur, . 
cbriliscd fi fecundum uarietatem accenfionis fe* 
nubi ini brilis caloris (quam efle interdum in fpi 
mditur ritibus , interdum in humoribus, interda 
lcrw%. uero in partibus animalis folidioribus j 

tradit 
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Cradit Hippocratem fequutus Galenus 
de differentrjs febrium libro primo, cap« 
fecudo ) diuerfimoda fubrjciamus reme 
dia, quum febres nafcantur plerucp ex 
labore, iracudia, moerore, calore, frigo * 
re,infomnia,cruditate, temuletia atq? re 
pletione, ut Galenus aderit praedido li* 
bro , capite tertio, quin etiam ut peftiles 
aeris conditio afferens febrem commo* 
de abigatur atq? propeIIatur:nulli fit atn 
. biguum pode reperiri, deo adminicula* 
tore, quae commodifiime obfiftant, Va* 

_ ria ergo funt remedia quibus contra pe^ . 

ftem eft utendum , quorum potidimum 
eft difpofitio corporis, quia fi in tali non coy S H>rw * 
erit difpofitio apta putrefecS ioni & cor* 
ruptioni, corruptio non poterit operari, 
ut oftedit Galenus tertio tegnij&de di£* 
feren.febri.lib» primo cap» j.Fada ergo 
aegritudine facillime ipfam curabimus , 
fi difpofitionem auferamus, i qua prine! 
paliter, quae fecundum naturam eft, ope 
ratio laeditur» Na inter duos motus con 
trarios, necedario intercedit quies /ne- 
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dia,tefteAriftotele feptimo phificorum; 
Quum igitur plerunq? ex diuina iuftitia 
propter peccata at<$ flagitia enormh di 
fponatur unufquiicg ad peftem,faluber* 
rimum Somnium principaliflimu anti* 
dotum erit, fubmouere i nobis peccatu 
anima: corporiscg , quo fublato aufere* 
tur 8 Cpeftis.Remota enim caufa,remo* 
uetur effecftus,fecudo de generatioe , 8C 
fecudo phificorum , dC 8 . Ethicoru, Se* 
Ixicatio eundum remedium eft exiccatio fuper* p 
ipcrjiux flua: humiditatis in corpore humano exi 
umidito - (tentis. Ait enim Auicenna prima quar* 
fc ti\dodrina quarta, in capite de febre pe* 

ftilentia?. Summa curationis eft exicca* 
tio humorum ♦ Etenim rjs qui malis hu* 
moribus pleni funt, quicp male difflatur, 
aut inopportune laborant , aut lauantur 
' propefius , promptum eft febricitare,ut 

affirmat Galenus de differen. febrium Ii 
broprimocap. 4 . Verftm ijs qui bonis 
plenifunt humoribus, ac probe difflan* 
ttir,& quiefeut. ac fouent iecoris ac ueti 
tris fedes,impoffibile eft febricitarerquo 

niam 
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niam iniecore acuetre manet quicquid 
corruptum eft,ac temporis fpacio paula 
tim concoquitur atcjj efficitur bemgnu. 
Oportet ergo quod cibi maxime fint de* 
ficcatiui,qbus corpus fuperfluis humori 
bus repletum conuenit exiccare,atqj fic* 
cu coferuare,ut eft mes Galeni primo de 
differ.feb.c. 5, Duo funt aut quae uirtuo* Duo exit 
fe QC meritorie corpus humanu exiccant cZtcorpi 
8 i in fanitate conferuant, quorum primu kumanu. 
eft fobrietas 8C abftinentiaincibo. Qui Abftinet 
enim eft abftinens adijeiet fibi uitam, 
Ecde.37.Et ieiunio fanatur peftes cor* 
poris,ut aitdiuus Hieronymus ad De# 
metriadem. Secundu quod exiccat cor# 
pus QC in fanitate conferuat, eft caftitas, cajlitds, 
quae fumrnopere a pefte praeferuat. Difli 
militudoem caufaru,ut ait Arift. 7. me# 
taphifices , diffimiles ^pducit effedus in 
eaufatis. Quum ergo adus uenereus di# 

(ponat corpus ad peftem, fecundu Aui# ' . r 
cenna prima quarti , dodrina quarta , ca 
pite de febre peftilenttae,& Galenum de » - 
difFeren, febrium lib.primo cap. 3.remo 
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uebitergo caftitas hanc malam difpofe 
tionem,8cfpraeferuabit ab Epidimia*Cse 
terum quum peftis faepenumcro immite 
catur A diabolo ,qui iudicio dC permiffio* 
ne dei permittitur inficere aera, dC mor* 
bos immittere,ut inquit Aurelius Augu 
ftinus de diuinationedaemonum,coniun 
gamur ergo deo per amorem, QC non po 
. terit nobis nocere talis peftilentia ab ini* 
^ r J l ° mico procurata ♦ Tertium obftaculu uel 
fimoif* antlc j otum e ft apertio opilationis: ex pu 

tredine enim acceditur febris, cuius cau* 
Ja eft opilatioTropterea ait Galenus lo* 
co praememoratojConuenit opilationes 
pororum aperire ♦ Caue autem ne ullara 
. none meatus corporis , quos Graeci po 
ros uocant,uel fupra modum pateat, uel 
nimium obftruantur* Ibi enim in refolu 
tione dC iniuria extrinfecus inferenda, di 
fcrimen:hic aut in putrefactione & fuffo 
ludeudtio catione , periculum fummu eft* Quarta 
i ipcrflui • dicitur euacuatio fuperfluitatis , inquit 
enim Galenus de differemfebri* lib* pr U 

. \ mocap^Conuemtcorpusfuperfluita* 

fihns 
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litus plenum euacuare. Ad quod facien 
v> dum, tefte etiam Auicena prima quarti, 
docftrina quarta, capite de fcbri.peftilen. 
utiliffima eft phlebotomia , feu fangui* * 
nis minutio,& folutio ac euacuatio uen* 
tris.Tamenfummopere eft confideran* 
dum omnem uehementem repentinaq* 
deietftione, purgationem cp ab omnibus 
plane deteftari medicis , Stomachu naq? 
atcp cor debilitat , fpiritus multos exhau P ur 2 4tl ° l * 
rit,c5fundithumores,rpiritusdeniqp fu lncomod 
' mis humorum fufcis obtenebrat.Quum 
itaque corpora plena malis humoribus 
• fint maxime idonea, dC difpofita ad hau* 
riendam peftem, non inepte fcripfiffe ui 
detur Ariftoteles eo in libro qui de fecre 
tis fecretorum infcribitur,abftinere A ni* 
mia comeflatione,8tT fuperfluitates pur* f w tm4 
gare,fummae efle fanitatisdiinc eft quod perati <e fe 
memoria? proditur, Py thagoram Samiu cundu Pe- 
treis ante omnia celcbrafTe temperatias, thagoram . 
quae etiam no inconfukoanobistempo 
re peftifero celebrabuntur : quarum pri* 
mam temperandam affeduum, alteram . / -y 
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temperantiam uiVhis, ultimum uero tem 
peratiam aeris accipimus : quod fi omni 
prouidentia eas identidem obferuaueri* 
miis.humorum intemperie, quae faepiiTu 
meintempeftiuae mortis eft caufa,pro* 
cui admodum, deo auxiliante,propu!fa* 
bimus, Itaq? non aberrafle uidebimur,fi 
in E pidimise tempore omnia corpora hu 
mida exiccemus , inficcis uero priftina 
natura cuftodiamus,in eis uero quae ex* 
crementis plena funt purgationibus uta 
tnur,&r omnes meatuum opilatioes de* 
bite &C rite,ut ia diximus , foluamus atq* 
aperiamus. Omnia certe fua exigut tem 
periem , nihil igitur in mundo tempera* 
tius efl: quam coelu, nihil fub coelo ferme 
temperatius efl: quam corpus humanu* 
nihil in corpore humano teperatius eft 

1 Ipiritu.Per res igitur teperatas uita per* 

inanes in fpiritu recreabitur, fpiritus per 
temperata coeleftibus conformabitur, ut 
uenuftiffime atque doftifltme declarat 
Marfilius Ficinus de triplici uita, libro fe 

Qtpftio. cudo cap t i4.Circahoc poteft fieri quae* ' 

ftio* 
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RiOjCur aliquando faltem uiri , aliquado 
faltem mulieres tempore Epidimiae mo 
natur ?ad quam refpondeo,Caufa eft fo 
la ipfa difpofitio complexionis: fic enim 
aliquando accidit, no folum de hominis 
bus,uerumetiam de armentis atcp peco* 
ribus, aliquando em moriuntur fues,ali* 
quando uero tantum boues.Sic etiam di ■■ • 

fpofitiones corpora funt diflimiles , atc($ • 5 
multiformes, idcirco quidam facile uina 
cutur,ac promptiffime patiuntur ab ipfa 
caufaefficiete,alq inuidi , impatibilescp 
funt, aut certe difficulter patiutur* Quin 
tum remedium eftdeteftatioociofitatis^ „ . 
inquit certe Galenus de differen* febriu < c ) * tl ° 
libro primo, cap + 3,Siquis moderatisla* ° Cl °‘ l 4 ‘ s ’ 
boribus utitur omnino impaffibilis prae* 
ferua t« Ocio eiTi inceret ftomachus, exer 
citatione uero femper gaudet, nifiquan 
do eft plenus cibo* Sextum antidotum Mor/geri 
eftmorigeratio maturitatis ♦ Si quis uti* tio mtttri 
turuita decora 3C moderata, ut Galenus tutis, 
fsepe dido loco teftatur, omnino eft ima 
patibiliStNon enim eft conueniens, efle - ^ :,;i 
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diffolutum in comeffationibus,potionti* 
bus, gaudes, triftittjs,&' alrjs animi a ffe* 
ibus,fed femper medium eft obferuatt 
du. Nulla enim caufa fine corporis apti* 
tudine febre peftilentialem inducere po 
, ■. teft , maxima quippe pars generationis 

morborum eft afficiendi corporis prae* 
Tuitdtio P arat, °* Septimum remedium quo uri 
cotdgionis debemus contra Epidimiam eft euitatio 
c5tagionis» Dicut enim medici quod pe 
ftis fit morbus contagiofus, ut no imme 
rito quoque nofterinquiat Galenus de 
differenrijs febrium libro primo cap, 5«. 
Conuerfaricum hisquipefte laborant* 
fallax eft» affici enim periculum eft, quali 
fcabie quadam aut lippitudine : & ideo 
homines debet fummopere cauere i co* 
uerfatione rnorbofom 3 &Tno tangere res 
eoru» Ocftauu eft, elongatio corruptio* 
Tbngdtio nis,id eft euitatio loci ubi eft ifecftus aer: 
corruptio* unde medici dicere folent, F uge fuge,et 
longe» Vltimu remedium eft, tarda re* 
Tdrid rc * grefflo,fiuereuerfioadlocupeftiferum, 
m P°* . donec ceflauericpeftilentia» de quibus 

omnibus 
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omnibus latius profequemur paulo iris 
fra: modo fat fitpaululu attigifle reme* 
dia generalia • fubfequens em fermo no 
fter per totu erit de remedrjs fpecialibus. 

DE INFECTI AERiS COR* 

redione, capvt mu 

T Radit Plinius-. Lucanus, a tq? Ver* "f} '*** 
gilius Maro pleracp loca ex fui natu 
ra efleinfecfia atep uenenofa.Sic Auernu Autrnus 
Campania? lacum aiunt uenenofo halitu pc/h/nv 
inde prodiente adeo efle peftifem, ut fu* 
per eum aues etiam ipfae uolantes intere 
anuSed hoc in loco nil de ipfo in mediu 
afferre uifum eft : natura enim talium la* 
cuum corrigere no nobis datu cft« Veru 
aer etiam plerncp inficit ab accidentibus 
caufisjficut circa ftagna &fpaludes, circa 
aquas limofas&T glutinofas fit, ubi aer in 
dufus eft, praecipue du loca ipfa funt in* 
ter montes altos fita, 8C qua? uerfus meri 
diem uergut ; in talibus enim locis citius 
generatur pellis , cp in locis frigidis mon 
tolis idC hoc fitpropter fubtilitatemae* 

C 5 
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ris,nam in motofis locis aer rudis durus 
ac groflus exiftit* Quu ergo fupra dixe* 
rimus , tutiffimu effe remediud tali aere 
noxio a tq; putrido difcedere : dC minus 
certe cuilibet liceat, uel propter negocia 
tioes fuas,uel propter opificiu , quo uita 
fuftetat,aer cuiufda habitationis (ecrete 
R etKficd* amoe ne erit alteradus , infrigidaduscp 
tio acris. k 0cm0 d 0 * Recipe rofaru rubeam libra 
una,folioru mirtilloru libra una &femi>, 
fandali utriufq? libra femis, conquailenf 
dC bulliatur in aceto odorifero,& de hac 
decodioe afpergantur parietes & paui* 

^ meta domus ,&fcamerae, quia ni miru per 

hoc aer redificatur,et fpiritus recreatur; 
Hinc Galenus ipfe iequutus Hippocra* 
Spus qui - tem tradit in lib.de elementis, fpirim no 
. has nutri a folum odore nutriri ,fed &C aere : aere in* 
tuu quam no fimplici, fed potius opportune 

permixto, quibus quidem fi fidem habe* 
bimus, nec alimentoru, nec ullius rei de* 

lectum magis ad uitam neceflariu quam 
aeris nobis accomodatieffe cefebimus. 
Aer enim dC inferiora &C coeleftiu quali* « 
, - tatibus' 
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tatibus facillime femperq? affectus, &Tim 
menfa (fic jnodo fari liceat) amplitudine 
circumfufus, perpetuoc# motu nos undi 
que penetrans , ad fuam nos mirabiliter 
redigit qualitatem, prxfcrtim fpiritu i ii* 
talem in corde uigentcm, in cuius pene* 
tralia tumaflidue influit, tum repete : (ic 
protinus afficiens fpiritu ut eft: aftedus, 
perq? fpiritu uitale pariter afficies anima 
lem : ideorp 5C puro luminofoq; aere, 5^ 
odoru delectu femp recreandus cftifunt 
enim praecipua fpus uitalis fomenta. Sed 
dicet forfan quis , quomodo nutrit fpus Fomcn t a 
uitalis atcp animalis , tu odore tum aere? fp m twi ai 
ad quod refpondeo ; Nutritur quidem ulis. 
uterq? tum odore tum aere,tanquam mi 
xtus atcf conformis alterutru , ut uterqj 
hauftus l praecordia penetret, uf)i coqua Quomo* 
tur tempereturq; ad uita, percp arterias do nutri* • 
diffundatur,ubiuterq?itideco(?fus iteru tur frus o* 
fpiritum nutriat, Poteft etiam fieri omni 
die tam aeftate quam hyeme inges ignis acrc * 
de lignis quercinis ficcis , 8>C huiufmodi 
•gnis quanto magis eft intefus ,tanto me 
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lius aer purgaturPraeuidendu tamen eft 
femper de difcrimine , ne incedio nimio 
H ippocrd domus ipfa uel habitatio flagretur*Hip* 
us joiertti pocrates traditur multas in Graecia ciui* 
:ircn ignes tates a pefte Iiberaflfe per igniu inceniio* 
nes, quas per fingulos uicos ciuitatu fie* 
ri mandaracHyeme aliqui faciut ignem 
de lignis odorireris,(icut de iunipero,cy 
preffo, abiete, pinu, thamarifeo, fauina* 
rofmarino, Calicibus, fermentis, uel fimi* 
libustftnt tamen oia prius bene (Tcca, ga 
quato minus fumi apparet , tanto magis 
aer defecatur « Quucg talis ignis ia declu 
nauerit,etligna exufta fuerint, fupertjcia 
tur fug carbones una die de puluere cam 
fumigatio phorae,uel trocifcus unus de ligno aloes* 
aut trocifcus de ciperis,fecundum defcrl 
ptione Io« Mefue. alia die fuperafpergat 
puluis galliae mufcatae,alia die alipta mt* 
fcata, alia die ambra,maftix, aloes, rofma 
rinus , cypreflus , crocus , gariofili , thi* 
mus,myrrha, bacca? lauri, grana iunigi, 
thus,8Ccaetera eius generis, femper unu 
g fe,aut duo uel tria firnul mifcendol Pof 
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fune etia fieri trociici in huc modu , Red 
pe thuris uncia unam, corticis citri , mc=> 
liiTae ana dragmas fex , ligni aloes, (lora* 
cis calamitae,galliar mufeatae ana unciam 
femisdaudani puriffimi uncias treis, fi|c 
trocifci cu piftello aliqualiter calido, ad* 
dendo de optima ambradragma (emis, 
mufei Alexandrini recetis fcrupulu unu. 
Et haec duo ultima debent addi, quando 
fcilicet mollificata iam fuerit pafla, ita ut 
abicppiftelliulteriore calefadrioe poflic 
fieri mixtura* Et his trocifris utere i tuis 
fumigtjs fuper prunas intedis* Alt) troci 
fcos faciunt hoc modo. Recipe laudani 
puri(Timi,uernicisanadragmam unam, 
therebetinae,mafticis,ftoraciscalamitae, 
ana uncia iemis,gariofiIoru,macis> ero* 
ci, ligni aloes,granoru tindoris ana dra* 
gmam unam,galliaemufcatae, aliptae mu 
fcataemucismufcatae,ciperi,afari,behen 
utriufcp, calami aromatici,folrj Indi, cor 
ricis citri, cinamomi, ana dragmas duas, 
fiat trociici ficut de fupioribus eftdidu* 
V el fac trocifcos in hunc modu. Recipe 
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Kliud gei thuris, gariofilorum, bugIoflTae,anadra^ 
mtroci ♦ gmam femis , mafticis , myrrhac ana 
iorum, dragmam unam dC femis, Iaudam puriifi 
mi unciam una 3 i femis , thimi dragmas 
duas, folioru lauri dragma una &C femis, 
corticu dtri dragmam unam, cinamomt 
eledi dragmas duas , gentianae dragma 
unam, ligni aloes fcrupulos duos, fanda* 
Ii citrini dragma unam, mifceantur infi* 
mul, dC fiat puluis , de quo fuper prunas 
ponatur: uel fiant formulae cum ftorace 
liquida in modu trocifcorum * Qui ergo 
eftlocuples fumigia faepius debet alte* 
^ . rare ♦ Poteft etia quis facere ufiletos,hoc 
can< ^ as quadam paruas nigri colo* 
f 4ori t i. ns q Uae ltlcen fae miram fragrantiam Ipi* 

rant , dC fiunt in hunc modum : Recipe 
laudani puri(fimi,ftoracis calamitae,myr 
rhae,mafticis , thuris ana undam femis, 
famfucidd eft rofmarini, ciperi,rofarum 
rubearum ana unciam una , cinamomi, 
jgariofiIorum,fandali dtrini,fpicae nardi, 
macis ana dragmam femis , carbonum li 
gni falicis libram femis, addendo de eam 
c phora 
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phora mufco,&ambra ad placitu fecun* 
dum quod tempus frigidum uel calidum 
exiget: formentur formulae ad inftar can 
delaru,& incendatur quadoopus fuerit» 

DE MEMBRORVM CALEFA* 

(flionc debita 5 CAPVT V» 
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C Aeterum quu pofl: cibum fumptif 
uolueris calefieri,fummopereca* 
ueto, ne ignem accedas, donec cibusiti 
ftomacho ufdcacur iam efle repofitus QC 
quietus,nec calefias abfcp neceflitate ur 
gente : quod fi forte frigore laefus, te pa* 
rum calefeceris ad focu , quamprimum 
membra fenferis tepefafta, ab igne rece 
dito:&T quando calefis,facicm obumbra 
culo aliquo obnubito , uel panno lineo, 
irel parte tunicae,uel fimilibus. Sin cotin 
geret frigus effe adeo intenfum, ut abfq? 
aeftuario , fiue ftuba ( quales ubique in 
Germania fuperiori habetur) no poffis 
degere : &C quia in talibus n5 poteft fie* 
ri ignis ab intrinfecus,opera?pretium eft 

ergo facere fumigia de rebus odorifer» 
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PHILIPPI VLSTADII NORICI 
praefcriptis, fed ftatim quu perfumigaue 
r is, prunae fune efferendae, ne fumus inde 
exoriens caput infeftet. Potes etiam po* 
nere alique trocifcu in forulis fornacis, 
uel ibidem affare poma, Se pira fragran* 
tia,quia ex odore miru in modu aer redi 
ficatur , Se hoc debet fieri tempore hye* 
tnis, Aeftateueroaer depuret ex rebus 
(irigidisjiicut ex rofis, uiolis, ramis citri , 
flC citrangulframis lauri, ramis quercuu 
uel falids, uitis, cimbalariac, uermrcula* 
ris,SC fimilibus.Et debet tales frodes, fi* 
ue etia herbae colligi in bono afpedu Io 
uis 8C Veneris > tempore fereno 8e rore 
TcpMdc • ^ confumpto,quia(utait Bufcrafisjhoc 
comodatu eftaccomodatiffimum tempus colligedt 
c oUigcndi herbas.fie addes eis aquam rofacearmSC 
bcrtiU. acetum odoriferum, Se per habitaculum 
afperges ♦ Haud inconfulto etiam foret, 
facere dudus aquarum in camera ad mo 
dum riuuli,uel quod aqua tanqu! diftille 
tur per domum, Se aer cum flabello uen* 
ciletur : tali enim ex agitatioe aeris ineo* 
xicatio adimitur, Se purificatio eiufdem 

abinde 
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ab inde oritur ♦Scindantur etiam poma 
SC pira odorifera fruftillatim, aceto &C a* 
qua rofarum irrorentur , atq? in caniftra 
ponantur, S6'n plures domus partes coU 
locentur ♦ Linteamina cadida,& mappae 
purse parietibus habitationum affigan* 
tur, quae madefiant in aceto &aqua rofa* 
cea.&Tquanto habitaculum tuum uolue* 
ris habere frigidius , tanto faepius lintea 
jpfa, poftquam ficcata femel fuerint, ite 
rum in acetum intingantur, Facies &C 

manus faepius debcnrjauari cu aqua faU 

fa,uel cum aqua rofacea admixto aceto» 
de somno et vigilia, 

CAPVT VI» 

I N seftate nunquam dormies fuperle* 
rtifternqs fartis ex plumis,eo qcffunt 
, calidiffima, uaporofa , dC infana : fed le* Qmliscf* 
rtus tuus debet effe fubdurtus de aliquo fedrbcat 
. corio, uel debet effe materacea , Lintea* leflur. 
mina uerofuper quibus cubare uolueris Litttcdtnii 
ponantur tribus uel quatuor diebus ante 
quam tibi fubfternatur,cum rebus odo* 


/ i 


# 


f 


* i PHILIPPI 1 VLSTADII NORI^T 
riferis frigidis, ficut cum uioIis,rofis,po* 
mis,piris odoratibus, 8C exteris eiufmo 
di ♦ Hyeme autem potes iacere fecurius 
fuper ledis plumeis non nimiu repletis, 
propter uaporofitatem euitandam. Tea 
gmetum etiam fiue opertorium ledi no 
fit de plumis , eo quod eflet infaniifimu: 
et linteamina quam is fubfterni tribus uel 
quatuor diebus collocentur cum rebus 
odoriferis calidis, (icut funt, Ambra,mu 
fcus, crocus, lauendula, QC caetera id ge* 
nus quae calida funt. Primumcp fomnum 
faciat uir fuper finiftro latere tribus uel 
quatuor horis continuis , mulier uero fu 
per dextrorln fecundo autem fomno uir 
iaceat in dextro, &C mulier in finiftro late 
re:nec fit fomnus longior fepte aut odo 
horis < Antecp aut mane furgisjperfrica* 
bis parumper fuauiterc# totum corpus, 
Yriftio deinde caput unguibus,fed id paulo leni 
dualis effc us.Hac in re admoneat te Hippocrates, 
iebeat* qui in eo libro qui inferibitur *a7 

. fic reliquit feriptum, Dura uidelicet fria 
dione ligari corpus, molliori folui,mul- 
■ * uexa 
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ta extenuari, mediocri craflefcere , cuius 
opinionem etiam fequitur Galenus de 
fanicate tuendalibro fecundo. Et caput 
cum panno mundiifimo abftergatur8£ 
fricetur;totum itidem corpus, praecipue 
6 i ipfa loca emundoria,Si quoqj contin 
geret te fudare nodu,ta!is fudor femper ; 

cum terfidimo linteo abftcrgendus eft» 

Caue tamen ne in die unquam dormias» 
dies em uigiIue,86iox (omno,a deo opri Somuf & 
mo maximo, &C ab ipfa etiam natura tri* ^ rnus ' m * 
buta eft, Quoniam cum fol uel ad hemi* 
fphaerium noftrum accedit , uel fuper 
ipfum incedit, radtjs fuis meatus corpo* 
ris aperit , atcp a centroCut ita loquar) ad 1 

circumferentiam humores, fpirituscg di* 
latat: quodquidead uigilias,adionesc5 
incitat atc$ conducit: contra uero quado . 
fol recedit, omnia coartantur, quod natu . 
rali quodam ordine inuitat ad fomnum. 

Accedit 8C hoc quod ftomachus diutur* somni H* 
na diurni aeris adione apertis poris ad umiincoi 
modum dilatatur , euolantibuscp fpiriti* modd, 
bus tande ualde debilitatur ♦ Igitur (ubi 
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eunte node nouam fpirituum copia exi 
git,quafoueatur. QuiTquis igitur uigi* 
latdum tcpuseftfomnumcapefcere:8£ 
quifquisfopitus eft , quando uigiladum 
eft,is peruerfo ordine motibus^ naturae 
cotrarijs tum corpus totum , tum fpiritu 
Kitnid «i- ingeniumc^ labe fodat» Cauendueft etia 
# nc nimium inuigilcs: ex ni mia enim uigi 
:tuLu lia exiccatur cerebra , QC uaria atrae bilis 
nocumenta oriuntur» Qui uero confue* 
fudine longinqua ad diurnum fomnum 
cft procliuis , is poteft dormire fedendo 
tn aliquo loco frigido , non aut iacendo» 


i 


DE REGIMINE POST EXPER 
RECTIONEM, CAP»VJI» 

tr 

Q Vamprimum de ledo tuo furrexe 
rip,extedes leniter omnia membra 
quantu poteris, dC iat crebra excreatio, 
nide ut poflis fubducere aluu. Si etia fu* 
perfluos humores 3£ materias phlegma 
ricas de ore 6C naribus elicere pofles co* 
fultiflimum foret:cuilibet autem purga* 
Cioni dimidiam fere hora concedito» Lin 

gua 
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gua cum cultello obtufo optime polliat, 
nam &hoc eft excellentiflimum praefero 
uatiuu contra febres peftilentiales* Quo 
fado, manus , os , Stores optime lauetur 
byeme aqua tepida , aeftate uero frigida» 
uel melius pamper tepefada,quia aqua A r . .. 
frigidanimis terret fanguinem,&T eft in* J* 

faniflima*Poft hoc exiccabis detes,os dC # 

nares , 8C totum caput cum linteo mun* 
diflimo,& crines pedine a fronte cerui* 
cem uerfus complicabis quadragies, uel 
paulo plus, tum ceruice panno afperiori 
perfrica, QC crines aeri exponito,quia ex - 
hoc omnes humiditates QC materias phle 
gmaticae cerebrum 8Cc aput offendentes 
i capite euacuantur &C expelluntur, &ex 
hoc ipfa natura refrigeriu capit , omnes 
fpiritus uitales reftaurantur,atq$ refocila 
lantur, totum deniqj corpus exhilaratur* 

DE REGIMINE HABENDO Q,VAN* 
do domum uis egredi, cap* viii* 

A Ntequim domum uel habitacula 
tuum egrederis , accipe in pugna 
de aceto fragrantiffimo ad libitu, de quo 

D 




r- 


tun 

'• 


\ PHILIPPI VLSTADII NORICI 
treis aut quatuor guttas degluties,decae 
tero uero faciem, nares , manus 5C os la* 
uabis,quo fado, potes fumere aliqua me 
dicinam praderuatiuam,ficut in fequen* 
tibus docebit . Exinde , ut uifum fuerit» 
deambulabis caufa refrigerrj QC iolattj ad 
. aerem pacatum , tranquillum , amcenu, 
, &C fanum, ubi tempus tranfiges , uel ope 
rando,uel Iegendo,ueI fcribendo, uel eo 
< potidimum negocio quod tibi incubit, 
donec tempus prandij appropinquet, ui 
delicet ufcg ad hora ocflaua uel nona , uel 
• etiam ad id tempus quo edendi appeti* 
tus te prouocauerit,& quum famefeere 
incipis,prandiu nullo modo differatur, 
quia magis nocumetiquim emolumeti 
ex tali dilatione oriretur. Nam utAuicen 
qu£cTfx* 113 pferifq? in locis ait : tolerare fama , eft 
me orum * 4:11111 nialis humoribus imp!eri,quos flo* 
machus attrahit ad fe loco cibi* 

DE REGIMINE IN ESV SER* 

uando, capvt ix, 

T Empore Epidimia? utedum eft eu* 
chimis jhoc eft alimctis falubribus, 

quae 
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quaeIeuisfuntdigefl:ionis 5 &:quxbonii i 

afferunt nutrimetum, id eft,quac bonum 
fangumem generant. Habeamus igitur 
curam ftomachi di7igentifl?mam>ne nau Cuya flo 
feamcruditatemue adducat unquam ni» mdchi 
mia comeflatio, 8C caput offendat* Con* cdn * l fe«* 
fultiffimum ltacgeff: feptimaquacg hora 
refici alimentis modicis * Nam fepe etia hdbend *' \ 

poftquam ftomachus ipfe recoxerit,nifi 

8^iecur quafi digeflerit fumere nutrrme* ^ mcu ^ 
cum, naturam diffrahitatquefatigat;qua excrebr<i 
quide ^ffitudinefepiusprajterinnume^ !J 
ros morbos,&T ipfaiene(ffus,intempefti 

uacp mors fequitun Alimenta qua humi Al -^ 
diora funtjuel pinguia aromaticis acri* 
bus condito,ahoquin & humorem alie* JK 
num membris plurimum inferent,atque modo fint 
putridum * nam 3l fi quem neceflarium corrigcdd » 
jiaturar humorem fuggerant,hunc tame 
pradlat citx admodum corruptioniob* 
noxium*Tradit autem Arnaldus de uilla 
noua, animantes, herbas,fruges, poma, 
uina, ex altis odoriferis <$ regio ibus eli* Elettio di 
gerq oportere, quas ueti temperati fere* metorum • 
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nant, fuaues folis radtj fouet.ubi aquae 
nulla: ftagnant.ubi culta fterquilinio no 
pinguefcunt,fed proprio 8£natiuqhu* 
more,ubietiam quaecunqi nalcfituf» dii* 
permanet incorrupta. Ad frigida nimiS 
uel calida nimium alimenta cautiflimus 
efto.fiferuetaer epularu humor calore 
fuperct. Tempore autem peftilenti non 
C ,T' probantur carnes humidiores, non durae 

l* flmul atep iiccae.fed mediae quaeda.ut gal 

- linaceorS.puIIorum.phafianorum , pera 

dicum , capreolorum , uituloru iuuenu. 
Ne incipiat i potu menfa, necp potus fit 

* femel uberior. Fameficomode fieri poa 

teft, cibus, fitim, potus expedet : auidia 
tas utriufcg hoc praecipue tempore mena 
fe fuperfit , faftidium S £ faturitas procul 
A luibus abfint . Abftinendu eft autem ab his qua: 
obit fit abs ob nimiam humiditatem, SC uiruletiam» 
ftiwiwn. & undam, uifcofamfy materiam, (toma 
chum relaxando debilitat , aut quaeproa 
pter duritia aegre concoquuntur.de quia 
busfuntea quaepoft menfam palato faa 
potem reddunt moleftiorem, fiue inflet. 
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fiuc caput multis uaporibus impicat, ab 
omnibus in primis quae facile , uel extra 
aluum,uel in aluo putrefiunt* Liquidior 
fes autem epulae prius lumedae quam du 
riores,mandere uero oportet antequam 
deglutiantur fingularexadiffime fouen* 
dus ftomachus * Omnes cibi mali deni* . 
tandiXibos aute malos intellieo una cu 
Galeno de differen.febriu Iib. primo ca* cant 

pite 4* qui aut ex natura mali funt , ateg 
etiam qui boni funt ex natura , fed ob pu 
credmem quanda,praedic$is aequale , aut 
maius faepenumero uitium acceperunt» 
partim ob temporis longitudinem ad pu 
tridam difpofitione deduda,partim fitu 
ac carie quadam repleta , quia praue re* 
pofita funt ; partim ex prima generatloe , • ' , 

ab ipfe rubigine uitiatarqui enim talibus 
utuntur, plerucp febribus putridis,ac pe* 
ftilentibus occupantur , uel puftulis fca* 
b io fis , autlep rof? s corripiuntur* Qui er* ~ 

go uitam in corpore uult produce re, (pu 

ritum in primis excultum augeat nutri* 
mentis fanguinem generatibus tempe* 
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ratum atcp darum.Magorum certe, Pfa 
toniscj? fentetiafuit, corpus totum ab tjs 
Qui cibi pendere. Aeftate ltacp cauebis a cibis ca 
tfinttfU JjjJjs & condimentis caIidis,omnia efcu* 

[• leta tua (int coda cu aceto,ueI cum aqua 
acerofae dC agreftae. Acetu quippe , tefte 
{ceti uir * Q a | eno odauo pharmacoru , uarias ha* 

' u ' * bet operatioes, E t ut tradit CaiTius Fe* 

lix, illud quod aceta rofaru dicimus con 
ducit caliditati membrorum, &C calorem 
ftomachi fupernaturalem tollit ♦ Aceto* 
icctofx fe uero,Serapione tefte, appetitum pro* 

;/>. 1 uocat, & fecundu Plinia in naturalibus, 
lingularem uirtutem habet contra Epi* 
dimia, praecipue fi addatur tiriaca, Hye* 
q yicibi meueroab omnibus efculentis frigidis 
loccZthyc caueto,calidis utere fecundum fortitudi 
nc. nem & robuftate complexionis tuae , dC 
talia iint condita ca zinzibere , cinamo* 
mo,gariofi!is, croco,& fimilibus, exce* 
Melino* pto pipere* quod nulli prodeft nifi pin* 
sipcris cf- guifnmis, humidis 5 phlegmaticis, & fu* 
tcicUi perfluis humoribus repleris,qui eo pol* 

funt uti, quia facit macrum, QC confumfo ' 
. , atep 
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atq?exiccat humores fuperfluos in horni . . 
ne, quum fit calidum 8C ficcum in quar* 
to gradaHomines fani nullo prorfus ea 
gent condimento cibariorum,quam fo^ 
lo fale, quod prohibeat putrefactionem sdisuir* 
corpora eora, quae funt parata putrefies tus ♦ 
ri propter humiditatem fuperfluam quae 
eft in eis* Secundum enim Diofcoridem 
abftergit,mundificat QC refoluit, dC facie 
cibum cito ad ftomachum deicedere , uc 
l Cedatur Ariftotelcs in libro de fenfu QC 
fenfato*Hyeme carnes dC pifces, quibus 
uefciuoIueris,meliores dC fanio res funt Ajf fatishyc 
affae quam coctae uel bullitae. Aeftate pa* we uteiu* 
ru tofti manducabis una cu falfa facta ex . 
aceto,ueI ex herb is acetofis frigidis ; me* 
lius tamen foret omnino abftinereato* 
ftis eo tempore ♦ Cibi Ieuiffimae digeftio b uUitis<e* 
I nis,ut funt ius carniu, pulli cocti, pultes, flate ucftf* 

aues non paluftres,& fimiliadebentedi dum* 

• in principio comeftionis, Alios uero qui 
durioris dC difficilioris funt concoctio* ' 
nis:ficut funt affata, frixacp, ultimo madu 7 
cabis > SC omnia perquam optime mafti* 
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s, 

centur antequam deglutiantur , ut (upra 
Oude de- etiam admonuimus. Vinum (it odonfe 
bedtcffcui rum, clara, fuauecg, quod aqua indiget: 
mrn* ta i e em, ut Ifaac in particularibus diart/s 

ait: magnis Tiriacis eft perfimilc,eo qd* 
habitudinem corporis frigida calefacit» 
refrigerat calefaciam, humefacit ficcam» 
humidiorcm uero deficcat,atq? , ut Gale 
nus ait, naturalem humorem recreat, ca 
lorem fouet, utrudj conteperat: fed ope* 
■ raprecium eft miicere uinum tale, 
VARIETATEM EPVLARVM 
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fummeuitandam, cap, X, 

D iuerjkrti A Nimiaepulara diuerfitate tempo 
t puhrupc jt\* c peftifero maxime eft abftinen* 
ricuk. dum, quia irritat hominem ad excefliim, 

6C impediunt ftomachum,faciuntcp mul 
tas in corpore humano oriri a^gritudi* 
nes, ut non illepide Cordubeniis ille Se* 
neca dixifle uideatur: Multos morbos 
mulca fercula fecerunt . & alibi idem in* 
quit: innumeros efle morbos non mira* 
berisjcocos mirare. Nihil aute eft fic io* 
cudumjficut cibus bene digeftus aut de* 

codus; 
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codhistnihil falutem, nihil fic fenfuuacu Modera 
men operatur, nihil fic aegritudines abi* rcjrftiot 
git atque depellit, quam moderata refe* c <5m<nk 
dho.SufRcientiaquippe cum nutrimen* 
to QC fofpitatem fimul procreat S>C uolu* 
ptatem, abundantia uero morbum facit, 

6C moleftias ingerit , 8C aegritudines ge* 
nerat:quod enim fames facit , hoc etiam C P c t 
plenitudo cibariorum, magis aut dC mul ^ 

ia peiora. Fames quippe in paucis die* u truq-j 
bus aufert homine,&liberateumdehac mA ium 
uita poenali : exceflus uero ciborum con 
fumit, dC putrefeere facit corpus huma* Repleti 
num, Emacerat aegritudine diuturna, dC nis ineo 
tunc eum morte crudeli confumir* Vnde modi. 
&Galen, in eo libello, cui titulus efi: ex* 
hortatio ad bonas artes dC medicinam. 
Athletas, quaru uita & ars fagina eft, di 
cit nec uiuere pofle diu necfanos efTe, 
animascp nimio (anguine dC adipibus 
quaft luto inuolutas, nihil tenue, nihil coe 
Iefte,fed femper de carnibus eru&are^et 
uetris ingluuiem cogitare, Ciborii itacp 
temperantia falutem , abundantia uero 
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cotrarium facit. Noli ergo ede auidus «t 
omni epulatione, 6C ne te effundas fuper 
omnem efeam, in multis enim efciseric 
infirmitas.Nihil enim eft deterius, quam 
Mite c- di U erfa nutrientia ftmul ingerere atcp in* 
r, mu\X£ trudere, & poft medendo tempus pro- 


Auicenna quodam in loco ait: Non gau 
deant abundanter fefe reficientes, fi non 
continuo infirmantur, quoniam poftmo 
dum perniciofius fuccumbet. Homines 
enim quibus dominatur fenfus, edunt ut 
uiuantrcontrahominesbeluinoritu de* 
gentes, uiuunt ut edant dC deuorent . O 
quam grande igitur periculum imminet 
ijs qui cibis continuis fefe faginantatqj 
ingurgitant, quiplus ingluuiei &T uora* 
citati inferuiunt,quam fanitati corporis* 
V nde praeclarum me Hercule QC lepidu 
eft: illud dicftu Rafis. Summopere eft ob* 
nfuetu* feruandum,ut cibos fibi cofuetos quifcp 
uicidtct accipiat,^ toties edat, quoties cofueuir* 
Uti de • Si autem cofuetudo deprauata fuerit, ab 
corrigi eaomnu 
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ea omnino gradatim permutari debet, 
dC illam non repente, fed fucceffiue, pau . 
Iatim,& ordinate deferere,&ad meliore 
tranfire. Natura enim fubitas Strepenti* 
nas alterationes non patitur,Galeno 3C 
Auicenna teftibus.Quicucp ergo tempo 
re peftilentiae,dum aer eft infectus, cibo 
uel potu nimium fe obruit, citiffimeinfi* . 

citunSi enim uinum uel nimium,uel ni* E&nf 
mis calidum fuerit, caput ipfum humori nocmc 4 
bus,peffimis<5 fumis implebit , adde qtf 
tnfaniam pleruncft facit ebrietas* Cibus . . 
uero nimius pnmum quidem ad ltoma* . . 
chum in ipfo coquendo omnem naturae > «. 
uim reuocat, SC inepte codlus multis 5C * 
crailts uaporibus humoribusq* fpiritus 
faciem mentis hebetat,obfufcat,8dob* 
tundit „ Pleruncp etiam inducit apople* 
xiam,id eft opilationem omnia uentricu 
lorum cerebri ab humiditate fuperflua, Apoplc* 
8C fic ait Arnaldus de uilla noua,fe uidif* xix ex uo 
fe Neapoli militem qui cu furgeret de le*‘ raritate - ♦ 
dio, & uoluitcalceos induere, ftatimd 
maiori apoplexia inuafus , mortuus cflv 
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&fic pleriqj noflra etiam aetate epulones 
ate^ bibones corripiuntur, ita ut priuen* 
tur omni fenfu 8C motu, ut etia eos mor* 
tuos farpe iudicemus . Multa quidem ge 
nera aegritudinum poiTcm inmediuad* 
ferre,quas crapula atc£ ebrietas tanqua 
1 parentes nutriunt, fed fufficiat repletio * 

nem omni uitio deteftari magis ♦ Ideoq? 

Nitwri g ra( j us naturaeCquae pauciifimis,utCice 
fxucis con ro ait,eft cotenta)ad amuiTim funt obfer 
uandi ♦ No enim immerito Lucanus ex* 
clamat : O prodiga rerum luxuries, par* 
uo nunquam gaudere paratu , &C quae fi* 
torum terra pelagocf ciboru arabitiofa 
fames &Iautae gloria mefae difrite,quam 
paruo liceat producere uita ♦ Melius cer 
te eft, ut Auicenna refert , aegrum refici 
pauco , dC aliquantulum prauo cibo cum 
appetitu 6C delegatione, quim plurimo 
8C optimo praeter appetitu, quia, ut iam 
faepius diximus,ex repletione mortalia 
} oriuturincommoda,praecipuedum acr 

eft intoxicatus , 6C per confequens diffi* 

■i cilliraa eft talium cura* Natura certe de* 
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bilis nutrimentorum pondere no eft one d 

randa, ue! etiam diuerfitate epularum di bllls no € i 
ftrahenda.Qui ergo moderate, &C cu di* ^22 
(crimine, moderamine , 8£poftulatione 
.natura? cibum fumitAfuperflua corpus {orm ^ 
offendentia per laxatiua educit , atcg fol* 
iiit raro, uel fi aliquado, Icuiffime tamen 
affligitur , dC talis facillime cu medicinis 
fequetibus, deo adiutore, poterit fanari» 

Itaqj pie confulo unicuicp,ut a nimia uo* 
racitate feabftineat : plures cm moriunf 
crapula, quam gladio , Apoftolo tefte» 
ineoq? confilio in uno paftu ultra tria fer 
cula non edes,femper ceflando dum ad* 
huc habes appetitum comedenduCaete 
rum quod de repletione di»mus, itidem 
de inanitioe intelligi uolumus:femes era 
seque eft nociua tempore E pidimiae, fi* p mvs \ 
cuti gula : naturam enim fpoliat uiribus comma 
(uis& fpiritus uitales hebetat, extrane- 
os &C extranaturales calores faepius indu 
cit, quapropter seque uitanda eft atq? re* 
pletio» 

• ‘ I . - « . ,1 . Ah *_• ' * ' 
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DE CIBIS PROFICVIS, 

C A P V T XI. 

Icer rubeum ex Iixiuio lotum» pe! 
:,ccr ! s ru Icabftrada,facpcmanduces:habet 
■w Hirtus. cmm uirtutem humedandi uentrem, fc^ 
eundum Auicennam,Sfeft plurimi nutri 
menti >&f ualetad opilationefplenis , fe- 
cundu Ga!enu,& hepatis & fellis : &C nu 
trit pulmone melius quam ulla alia res. 
Addes autem faluiam , maioranam , pe* 
trofelinu>hyfl"opu unicu modico oleo 
oliuarum, fi modo habere potes . Quod 
fi defit, addes de butyro receti optimo ad 
i libitum.Coquesetiafa?peboragine,bu* 

gloiTamjblctamjendiui^Iaducam, por* 
tuIacam,acetofam , 5C alias herbas frigi* 
das, quae optimae funt QC ianiiTimae tali te 
pore, Ius de gallinis QC bobus iuuenibus 
una cu petrofclino ,uel praedidis herbis 
ud auo* maxime opportunueft.Ouarecetiatem 

vlopd* pore aeftatis tefta ablata, & in aqua prae* 
f ndaer cipitata funt fal uberrima: tepore autem 
. eme cr hyemis alburne debet abtjci . Quae fi uis 
Mte. bullire> impones in aquam ipfam,in qua 
, perbuU 
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perbulhri debent agreftam,acetofam,8£ 
fimiles herbasrtempore aeftatis addendo 
fal 5 hyeme uero addes nucem muicata: 

$C femper debet edi' in principia paftus* 
Pultes ex ouis, piris, pomis funt faniffi* 
mae ; pira uel poma tofta fugfperfo fac 

caro^Caro ceruina iuuenis optima, hoedi 
.na ite , caprina ac uitulina,gallinae,aues> 
w caftrati galli pingues , QC (imilia funt eo 
tempore faniifima*Rariifime autem bo* 
qina came uefcere . Na ut Ifaac in diartis Cdro b 
. particularibus tradit, ficciifima eft : ideo M 
generat fanguine gradum, et turbidum, 
fif meIanchoIicu,& efi: inobediens dige* 
ft:ioni,tardeqj de ftomacho erjcit,6^uen^ 
tremconftipat, Hoc idem fecit caro bu* 
bula: quod fi quando uel bouina uel bu* Cdro ^ 
bula uis uefci,id fiat potiflimum tempo- U quali, 
re prandrj propter digeftionem* Verum 
fi aliqua praepeditus es lfirmitate Iethalu 
ter ab huiufmodi caue carnibus , potes 
tamen ius eam forbere, Cafeos etia uac* Cdfei a 
cae uel ouis medios inter recentes nimis, noda cu 
& nimis antiquos, parumcg ialfos, po te* Mtytni i 
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ris in fine paftus edere fuper pane a flato» 
fecus minime* Nam QC fecundum Con* 
ftantinum faciunt calculum tam in reni* 
bus 8C uefica , generant ftranguriam fiC 
difluria,8C malos humores in capite atcp 
in cerebro gignut, quod dC Galenus te* 
ftatur, tertio de alimetis,capite proprio» 
Arietes non admodum probantur, ha* 
bent em carnes calidiores, ac minus hu* 
midas,quam funt carnes ouiu , ac durio* 
res ad digerendum, Cxterum arietes in 
iuuetute manentes , minoris funt humis 
ditatis &fuifcofitatis,propter artatis ficci* 
tatem, eorum complexioni dominante. ' 
Idcirco eorum caro melior efl: agnis 8C 
ouibus,quia fi bene digeruntur, bonum 
fanguinem generant , maxime fi caftra tf 
funt, quia caliditas &C humiditas eorum 
temperatae funt, unde boni funt faporis» 
Perdices 3C phafiani teperatiflimae funt 
qualitatis , 3C carnes habent leuioresac 
fubtiliores cae ter is au ibus fyluaticisddeo 
confortant hominem, & funt de alimetis 
euchimis ♦ Caro leporina &fi ficca fit,6C 

groflum 


t 
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'groffum generet fa ngui nem , melior ta* v 
'men eft hircinis 8C caprinis iuuenibus: ... 

proinde ualec ficcas uolentibus habere 
completiones, eft tamen cotraria tenue 
feruantibus dictam, quia frigida 5C ficca 
eft,ftomachum tamen optime mundifi* 
cat^Galli carhes groftiores funt ad dige** Ga ^[ c<a 
Jendu, QC minoris humiditatis,quam gal 
linx uel gallinacei: decrepiti tamen galli 
carnes teneriores habet quam iuniores. 
Gallinaceus aute habet carnes ualidio* 
res omnibus uolatilibus ,bonu fangute c ro ^ 15 
nem generat, & eft optimum nutrimen? r «■ 
tum + Ex gallinis (Galeno tefte libro ter* caro * ^ 
fio alimentorum capite iz.)in cibo me* * 

lior eft illa, quar nondum parit ouatanti* 
qua uero praua dC difficilis cocodionis» 

Puluis optimus ad condiendum cibaria j & 
fit hoc modo, Recipe granorum garadi* coftdiend, 
fi,tormentilIe, dyptami albi ana unqiam cibos* 
unam, cinamomi fabrilis , gariofilorum 
ana unciam femis, puIuerizent 3 &cS fac Quibus 
caro miiceantur» Tempore aeftatis pro* fruttibus 
pter frigiditatem &C laxationem poteris tcrrtj it 
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utendum utl * terrae frudibus , q fint leuiflimae dfge 
tjmpore (f,' onis , ficutfunt poma granata, cerafa, 
, p ru na, perfica, nefpfli, mora immatura, 
fed tamen prius debent excorticari,& in 
aquam recente poni,&fin principio pran 
dij uel coenae fumi. Quando uero ederis 
perfica , nucleum quoqjipfum maduca* 
* bisjdeindepotabisdeuinopuronolim# 
t [ phato,& hoc propter nimiam frigi dita* 

; rem eoru,quia alioqui magis nocerent, 

qu&m prodeflent. 

.DE CIBIS NOCIVIS, 

C A P V T XII* 

. ,5. : T T Itanda funt maxime alimenta p/n* 

V guia,uiruIenta,uifcofa,unda, atcp 
gIutinofa,ueI quae facile putrefcere fole* 
ant, eo qcP malu generent fanguine.fan* 
Sdnguis guis ueroCut nulli fere eft obfcuru)^ uirj 
unde. tute naturali, quae in iecore ftomachocp 
* uiget, efficitur: fi ergo ftomacho grofla, 

t, putrida, ac dura exhibetur, groflfum,pu* 

,i cm 0 4 sm tridum,atcfj durum efficiunt fanguinem. 
' i ademtis Caro a S ni Cut Ifaac in prae* 

; 1 cumis, memorato refert libro;in uifcofitate,ufi* 

(< . rina 
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cina eft porcis (ylueftribus propter uici* 
nftatem uulua?,& humiditate laccis quo 
nutriturproinde non eft laudabilis, quia 1 

indigeftibilis,&Iubricitate fua de ftoma * 
cho defcedit, Indigeftibilis autem pr#* * 

cipue,fi comedentes, ftomachum humi* 
dum ex defedu habeant,ideo($GaIenus 
in libris alimentorum uituperat agnos 
lacftantes. Annales uero mediocrem ha* 
bent complexionem inter ladantiu hu* 
miditatem,& iuuenum ficcitatem , ideo 
caeteris funt meliores, &C ad digerendum 
feciltores,(anguinem melioremgenerat,. 

Agnina caro robuftis& fanis ualdeeft 
fana, fed infirmis infirma, quia &Cfi a fto* or 
macho facile defcendat, difficile tamen i 
membris foIuitur;ideocg uifcofumgene 
| tat humorem. Hircina caro mala eft abfo „• • 

i Jute 5 quia, Autcenna tefire, frequenter ge 

nerat rebrequartanam, Porcina caro Cut 
tradit Galenus libro tertio alimentoru, porcinae* 
capite t» ) eft calidae QC humidae comple* ro qualis. 
Ionis, boni eft nutrimenti, dC multu far* 
uinem generat, fed difficillimae eft co* 
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codionis, &C falfa plus prodeft homini* 
Cdro atjfe b us fubtiiis complexionis quam recens* 
Ttm&d- £ aro an f erum & a natum( quemadmodu 
U tradit Rafis;grofla eft plures habens fu* 
perfluitates,&f multum facit faftidire, QC 
maioris caliditatis eft, no tamen plus nu 
trit,quam caro gallinaceaifixT dicunt qui* 
dam quod infrigidatum calefaciat , cale* 

tu>m fzriit fpKriViVir» «Viti 


I v_7 > j — 

Cdro gru* fa<Sum uero faciat febricitare . Gruis ite 1 


VHIU * — . 

is qualis, caro grofla eft(eodem autore perhibent 
te; quae QC tarde digeritur, &: fanguinem 
melancholicum generat. Inter pilees aut 
dCfi omnes fint humidx 8C frigidae natu* 
Anguilla rae,infaniffima tame eft anguilla, quia ex 
infana. uifeoiitate 8C limo aliorii pifeium nafei* 
tur. Lac quoqj (ita inquit Rafis in terdu 
AImanforis;dum adhuc eft reces,eft fri* 
gidx dC humidx complexionis,mufti eft 
nutrimenti,pingucfcere facit , dC bonum * 
fanguinem generat. Veru ut traditHip* 
pocrates fecuda particula aphorifmoru, 
eft infanu ualde, quia quandocp coagula 
tur in ftomacho,ex § ulterius malus an* 
helitus efficitur:aiiquandoetia lac in fto* 

macho 
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macho acefcit 8C excoquit , 5C exeo ge* 
nerantur iterum mali humores inticien* 
tes anhelitu.Omnia falfa, ficutpiTces ui- Salfa oU 
fcpfi non fquamati, cancri fluuiatiles, dC cflcuitad* 
carnes fuinae tam fylueftres quam dome 
fticae, omnes denicp uolucres paluftres, 
omnes frudus herbarum QC olcru, inte* „ 
ftina boum,&f uicuIorum,fiue pedes, ce 
rebella, epar, pulmo, iplen, cor, &ca:tera 
eunda indigeftibilia,qua? in patellis tor* 
reriTolent, tepore peftifcro omnino fune 
uetita.Eft etiam fummopere cauedum, ^ 
ne in tali tempore pifces dC carnes in uno 
paftu fimul edatur, quia ex hoc maximu mu i c fa 
periculum emergeret. Tempore ieiuntj 
fi^diebusabftenujs, quibus nouefcimur 
carnibus, poteris manducare pifces fqua 
matos in pura aqua fontis perbuIIitos,cu 
modico aceto, quibus comeftis treis aut 
quatuor iuglandes recctes edes prius ex* xirwcapi 
corticatas, dC in aceto pofitas , quia haec fciumopti 
eft approbatifflma tiriaca omnium pifei* ma, 
um,dC faniflima. Potes tame etiam cor* 
rigere malitiam pifeium cum puluere fe* 
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Puluiscor qucnti: Recipe zinziberis albi, cina« 

*!&i nr .?i momielcdi ana unciam unam, coriadri 
. licit pif ciu p ra ,p aratl ' dragmas duas & femis, gario* 

[ • filorum, cardamomi , nucis mufcatae ana 

j dragmam unam & femis , rafurae eboriis 

i dragmam femis, coralii rubei dragmam • 

f unam, radicis tormentilIe,dyptami albi, 

(andalorum trium ana dragmam femis, 
e croci fcrupulos duos , ralurae unicorni 

> fcrupulum unum.fiat puluis, quo utens 

'Qualis de omnl uice,quado pifcibus eft uefcendu. 
beat effe Panis tuus fit bene piftus , fit de frumen* i 

pxnif, tonouo, quod no delituerit fub terra, fit I 

coctus lignis non putridis, QC ante come fc 

ftionem piftusduobus uel tribus diebus; p 

bene fermentatus dC falfus , ponendo in ir 

; Proportio ipfam paftam modicam quantitatem de h 

panis ad anifio.In omnibus confidera hoc ,cibus 4 

omnia gc efto duplus ad potum , panis duplus dC of 

nera alimc feiquialter ad oua, triplus ad carnes, qua m 

torum, druplus ad pifces, herbas, fiuTcarteros fru* q 

tfhis humidiores,& femper ftipticum ali im 

quod abfc£ potu uel modico mefam fe* eti 

>- quatur.Diligenter edam obferua,quod j 

dicit 
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dicit Marfil* Ficinus de triplici uita,non 
confidendum effe,ex alimentis quae bre* 
ui putrefcunt, humorem nos compara* 
turos diuturnum, &C a putrefactione re* 
motum, quocirca deledus in cibis per* \ 
optime habendus* 

DE REGIMINE IN POTV SER* 
uando» capvt xiii* 

N V nqua incipiat a potu mefa , quia 
hoc eft infaniffimum , fed femper 
unum ferculum integrum, uel plus fi po 
tes,edendum eft antequam bibatur, quo Rodenti 
fundamento cibariorum poiito potes li* e jj} M eni 
bere bibere, fed tamen modice, dC eo fae* dum, 
pius Jmmoderati enim hauft us multam 
infirmitatum caufa funt. V inum quod b i q ydc dc 
bere uolueris iit tale, utfupra diximus, beut effeta 
& i it antiquum duorum annorum 6C no nm ♦ 
ultra: 8C ii nimis forte eft debet limphari 
cum aqua fontis pura, 3C pro una parte 
aquae pones fex partes uini , uel plus aut 
minus , fecudum quod ipfum uinum uel 
etiam coplexio tua exegerit * Mixtio aut 
& limphatura talis uioi fiat una horcuuel 
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duabusante paftum* ut perquam opri*. 
me unu alteri incorporetur dC inmifcea* 
tur.Siuero non effet opportunum tale, 
temporis habere fpatium,merum ipfum 
in duobus cyathis, uel uafculis ponatur, 
£C de uno in aliud transfundatur tandiu, 
donec (pumam albam & denfam aequis 
rat,8£ ita erit (aniHimum.Sunt aut non* 
nulli medicorum qui dicant potum debe 
re mifceri cum aqua acetofas, QC hoc ma* 
xime commendant. Alij uero imponunt 
faluiam recente,hyflopum,rutham, bo* 
raginem,8f caetera ♦ V olunt etiam non* 
nulli dC confulunt quod pera&o paftu bi 
batur hauftus aquae frigidae,&:dicuntqcP 
conferuet calorem in ftomacho,& pro* 
fitneuapores afeendant, 6>Ci) uidentur 
fequi opinione Raiis,quam ponit in ter* 
Aqu* frii tiu AlmaforiSi ubi inquit, aquam frigida 
gid<e utili* humiditatemincorpore coferuare,quae 
tts, fubtiliet ipfum cibu , 8C per ipfam cibus 

f penetrabilior fit ; fed moderate de ea bi* 

bendum efle cenfet,quia malas quoque 
habet qualuates.Carterum ego facile di* ^ 
1 xerim 
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xerim, aquam frigida bibere poftpaftu incomoda 
uaIdeeflepericuIofum,8<fcaufaqu;erne cx P°* ua * 
inouec eft haec.: V num enim contrario- ^ l \ 

rum expellit aliud, uc inquit Ariftoteles t ^ cmcT ^ £ 
primo de generatione &C corrupt.Sed 
quia aqua eft fume frigida, ergo ueniens 
ad ftomachum impedit digeftionem 3£ 
calorem digerentem. Proinde nolo Tua* 
fifleueIdiiftiafifte,utraec^enimopinioes „• 

fuas habent confirmationes. A muftoue jy^ WWf 
rocaue,& non bibas de eo donec bene cducndil ♦ 
clarefiat.Inter prandium &C coena, fi uis 
efle faniflimus nihil edas ueJ bibas , nifi 
forte aliquas fumas medicinas, ficut pau 
lo infra dicet .Prad io itacg uel coena per* 
acfta , foda gratiarum adione , ut digna 
8£iuftum eft, parum in menfa quiefces, 
deinde deambulabis per mediam hora, 
poft iterum quiefces modice, deinde fe* 
eundum ritum dC confuetudinem tua po 
tes operari quod intendis.Si tamen inter s 
paftus uelis bibere, bolu panis prius co* . 
medes. Panis enim uini catena eft , tefte Vdms M 
Galen, Ante coena, fi fieri poteft,detjcies U cn4% 
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PHILIPPI VLSTADII NORICI 
aluum,quia hoc ett faniifimu , QC poftea 
potes coenare, fed modice, ita ut fcita QC 
modica coena matutinam cruditatem di 
ligetiflime euitemus «Coena finita deam 
bulabis ad omne minus per unam horS 
integram, d^non ibis cubit5,mfi duae aut 
tres horae 3 cccna effluxerint* 

DE LVXVRIA VITANDA, 
CAPVT XI III. 

A Lmanfor in quarto ait, habentes 
corpora iicca abftineant i coitu 
tanquam ab inimico interficiente,aliaru 
tame complexionum homines modera* 
te eo uti poliunt « hominibus em calidae 
&humidae complexionis plus licebit, cf? 
tjs qui frigidae QC humidae funt qualitatis. 
Coitus enim fi eft moderatus alleuiat 
corpusCut inquit Auicenna QC Conftan* 
tinus in libro de coitu ) QC animam exhi* 
larat, caput QC fenfum co for tat, QC aufert 
multas aegritudines mdancholicas,quia 
expellit fumum fpermatis de cerebro , QC 
educit materias apoftematicas; uerum (i 
eft immodicus , fubitb fpiritus corporis 

fubtiliores 


de epidimia tractatvs* 3S 
■fabriliores exhaurit, cerebrumq? debili* 
tat,labefadat ftomachu atcp praecordia, 

SC fepius inducit febres acutas, quum fit 
amiffio purae humiditatis , fecudum Ari 
ftotele fecundo de generatione animalia 
um.oes corporis uires eneruat,S£ ipfum 
corpus calore fupernaturali&uehemen 
ti moleftat, uexat 6C deftruit, omnes de* 
nicp jfenfus debilitat &finfringit,&totam 
complexionem humanam ad nihilude* 
ducit. QC maxime abbreuiat uita , ut uult 
Ariftotcles de longitudine dC breuita* 
te uitae. Venus certe ipfa adeo eft noxia, 
no folum hominibus , uerum dC plantis, 
utipfasetia herbas ftatim produdo fe* Co { tWi 
tnineficcet,8f marcefcere faciat. Hippo 
crates eam morbo comitiali fimilem iu^ pxnXu\ 
dicauit,quiamentemquae facra eft per* Hippoi 
cutit,tantucg obeft,ut Auicenna in libro tc. 
de animalibus dixeritiSi quid fpermatis, 
fupra quam natura toleret, coitp proflu 
at,obefle magis quam fi quadragies tain 
tundem fanguinis emanarit. Ideoq; noi| 
immerito i medicis confultu eft, ut tem^ 


£> 


f PHILIPPI VLSTADII NORICI 
pore peftifero quis i coitu abftineat , ne 
per ipfum in maius difcrimcn peftisfci* 
jjimutc* j lcet fncidat.Qiiod fi contingat te uxora 

unJum ™ tum el ^ e * ftwninab opprimere uelis , ut 
i * aliquando ipfis atfentiedum eft , caue ne 
: id fiat ante mediam node, quia digeftio 

1 prius debet fieri in ftonlachornihil enim 

ftomacho eft adeo peftiles quam coitus, 
fi uel faturo uel eiuriente concubas: quo 
\ peradojcaue quantum poteris ab omni 
aere per integram hora ad omne minus» 
Semperprouerbiumhoc animo uolue. 
Ne quid nimis .Itaque afllduo prudetiae 
frenis libidinem ipfam cohibebis» 


' •••■ DE TIMORE ET TRISTITIA 

fugienda, capvt X7. 

. * 
[nrdgm* fTumoratqj imaginatio freques men 

teerebru X W cerebrum ualde exiccat. Igitur 
■iccat. humore magna ex parte detrito &C con* 
fumpto, quod caloris naturalis pabulum 
eft,& ipfe calor quoqjplurimufolet ex* 
tingui. Prarterea ob frequetiiTimas trifti* 
fias, timores at qj graues &melaf holicas 

imagt* 

-■ — ■•i- * 


p E EP1DIMIA TRACTATVS» 3 9 
imaginationes & phantafmata, fpiritus < 
ipfi mouentur bC refoluuntur ♦ Refolus ‘ : V : 

tos autem fpiritus cx fubtiliori fanguine 
inftaurari efl: necefle, quapropter fubtl>. 
Iionbus clarioribuscg (anguinis, partu 
bus farpe confumptis , reliquus fanguis 
necelfario denfus redditur &ficcus, bC 
ater bC putridus. Accedit bC hoc, qcP nas 
tura in grauibus bC anxrjs imaginationis 
bus cerebro, cordicp prorfus intenta, fto 
machum,eparcp deftituit;quare alimens ; 

tis prariertim uel uberioribus,uel durios »- 
ribus male concoctis fanguis inde frigis 
das craflfusq? bC niger efficitur .Ideo hoc . . 

potiflimilm tempore omnis timor , trifti 
tia,imaginatio , 6C melancholia uitanda 
eft, ne fubtilem fpiritum inficiat ♦ Certe 
(ecundum omnes philofophos , fpiritus. spiritu « 
eftuapor quidam fanguinis purus,fubti quid . 
tis , calidus bC lucidus : iicut etia apud os 
mnes medicos deferibit qui ab ipfo cors 
dis calore & fubtiliori fanguine procrea 
tusuolatad cerebru, ibiqj animus ipio • a: 
ad fenfusta interiores quam exteriores : ^ 




_ PHILIPPI VLSTADII NORICI 
'xtrtmeii exercendos aflfidue utitur. Si itaqj uolu* 
j Uqutex bilibus grairium phantafmata curis nos 
; firduibut onera uer imus, reddemur abfque dubio 
Ptifici 5C E thicbomnemcg medullam dC 
: ° S totius corporis uires perdemus , ex quo 
| * defetftu quam miram aptitudinem ad pe 

1 ftilentiam homo polTit acqu iri, omnibus 

fere eft liquidum. Sicut enim flama duos» 
bus cornum ter modis uioletis extinguit* 
aut uelut difflata uentis , aut contr^ quafl 
\ Buoiut copreffa cineribus: ficijriritum uel cele* 
iodis con riter effectu uenereo dillipamus, uel fen 
trbdtur fim Saturnino effeftu , hoc eft melacho 
>irituf. (ico fiCimaginatorio fuffocamus,ac faepe 
/ exprimimus , comprimedo paritercf res» 
foluimus. Spiritus utiq; frequeter ad ex* 
tima uolans, intima reddit uel uacua,uel 
1 aliena uitxrfed ad intimafepe coaftus> 

• cartera circum mebra praedat uitae mi* 
nus idonea r Vnufquifcp igitur feipfura 
agnofcat,fuiqripfius moderator atqj me 
f i dicus (it Jracudia etiam fummopere eft 

rdcundid euitanda tempore Epidimia?. Ait enim 
urtda, Galenus de cfcfFeretns febriu lib.primo, 

4 . capite 
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capite quarto:Iracundia eft quafi ebulli iromdis 
r tio quaedam, ac motus uehemes,irafcen 4**^ 

tis facultatis in lpfo corpore cordis refi* •*'* 
i fidentis ♦Cocalefdc autem cum ea inter* 

dum fpiritus 5 atcp interdum fanguis, &:ft 
prompte fe habeant fufeipientia corpo* 
ra ad continendum diutius caliditate , dC 
quamuis ipiiuscordis motus deftiterit> 
haec calida permanet praeter natura, tunc 
febridtare hominem necefle eft ♦ Non ta 
men uolumus dixifle, quod qui ob /raca 
diam febricitet , propter putredinem fe* 
brfcitet:fit enim hoc propter ebullitione 
I' fanguinis circa cor , ut Galenus praedi 
fto libro cap, 7 , Sed tame poteft corpus 
fecere habile ad fufeipiedam aliqua qua* * 
litatem,a qua poftea in putredine poteft 
delabi. Nec et ia gaudia nimia iunt quae* QoudUni 
renda ,in ocio pracipue, fed mediocriter mafugiot 
delectandum in operando aliquid,&TaIi* da. 6 
quando tempus exigendo in inftrumen* 
ris mufids,uel cantado,8(:iimilibus,qu* 
timorem dC anguftiam,omnemc£ trifti* 

1 tiam i corpore dC mente abducut,& ani* 

* '71 , # * 
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PHILIPPI' VLSTADII NORICI 
mum laetum, hilarem atcp placatum reda 
dunt # Cantus certe 8C inftrumenta mufi* 
ca farpiflime folamina funt maximorum 
laborum, & depuliiones grauiflimarum 
aegritudinum, diuturnae r q? pignora uitae» 
Sicut enim res qualitate remperatiflimae 
fimul'q?aromaticae,tum humores inter fe 
tum fpiritum naturalem fecum ipfae con 
temperant:^ ficut odores eiufmodi fp ia 
ritum uitalem , fic etiam concentus har* 
moniaci animalem oblecfiant, fouet atcp 
fuftentant. Per hos enim mebra excitans . 
tur ab omni torpore, uigore fuo natu 
rali magis enitefcunt. Timor etia omnia 
no eft propellendus.plures enim morius 
tur in Epidimia propter timorem aut ue 
recundiam,quam qui ex mala negligen» 
tia,feu potius contemptu morbu flo ccia 
faciunt.Eft igitur mala defatigatio cora 
pons , peior animi , utriufc# fimul peflia 
ma, oppofitis hominem motibus fimul 
diftrahes, uitamq; difperdes, 3C ideo a Ia 
bore repentino dC celeri , ex quo poflit 
oriri fudor dC exercitatio membrorum 

nimia 




wk 


i 


I BE EPICIMIA TRACTATVS. 41 
, nimia, prorfus abftinendu:ficut fit faltan 
do,currendo,atqj ludando , more etiam 
fabrorum cudendo,grauiter geftado, 8 C 
fi qua fimt rjs fimilia ♦ nam ex talibus na* 
tura maxime debilitatur , prxcipue pefti 
lenti tempore,Cauedum etiam eft ab o* 
mnire frigida generante celerem 3 C fix* 
perabudante frigiditate,quia,ut aitGale Nrfftmrml ‘ 
nus fecudoTegni, natura eft omnis mo< Molenti 
I tus uiolentiimpatibilis Jtacp fi in corpo* tltur ' 

1 5 re calor uel frigus fupematurale &Trepes 
-4 oriretur jfummopere homini eftetmor* 
tiferum, Medium ergo femper ieruan* . 

I , dum eft: medium tenuere beati, Eam ob 
cauiam ne humidicas dC calor radicalis, 
in quo uita hominis,tefte AriftoteIe,co* 
fiftit, deficiat,uel ad intentum tendat, di 
ligenti indagine dC fcrutinio eft prceui* 

• dendum,& omnia unanimiter QC aequa* 
liter in humanocorpore difperfa, arque 
\ enatura exigit temperari debent. Si em butclTcfer • 
contingeret humiditatem excedere calo umdm. 
i ^ maxima inde fuccederet apgritudo, 

&C contra, Si etiam quis ultra modum lat# 

1 F? 


PHILIP» VLSTADIf NORICI 
c larctur, incommodum eflet.Nam 8 >C cor 

dC fpiritus uitales per hoc aperirentur, 8£ 
c nimis ad exteriora dilataretur, ex qua re» 

14 feratioe Qc dilatatione facillime aliquam 1 

Attraheret intoxicationemXegimus em 
hinc inde apud plerofque hiftoriogra* 
phos , multos ^pter nimia gaudia e uita 
; ' . difceffifTe .Ideoq? fi quid profperitatis tU 
f ' bi contingit, ex qua immoderata laetitia 

ji poflit emergere, femper debebit cum alf 

qua triftitia admifceri» N ancj? eft modus 
in rebofc,funt certi deniqj fines , Quos u I 
tra titraqj nequit confiftere recdum. 

’ ’ D E V S V BALNEORV M> 

CAPVT XVI» M 

O Mnia balnea ftubarum, feu acftuaa 
riorum propter eorum qualitatem 
calidam dC h umidam, 6^ propter uapo» 
res intenfos funt fugienda» Ait enim Aui 
bdlncd de* cenna ^Hippocrates in libris de Epidi* 
teftmtur, m qs,balneantes efle aptiores ad contra* 
hedam peftem,quam quemuis luxurio* 
» fum dC ebriofum* Si uero ex compellere 

1 neceftitate cogereris lauari , fiat balneff 

feu 
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bE BPIDIMIA TKACTATVS. 
feci lauacrum de aqua paru tepida, in qua 
repente, non tame longo tempore fuda* 
bis, 5C fi uentofas aliquando appofueris» 
6C id in confuetudinem deduxeris, id po 
teris omni menfe, uel eopotiflimutem- 
pore quo cofueuifti antea , in balneo fi- 
ne in domo prope fornace feu Ientu igne 
fecere : antequam autem lauacru ingre- 
dieris,fumes dragmam unam tiriacae ma 
gnae AndromachiueI Galeni, mixtxcu 



uino uel cum aqua rofacea,ueI aqua ace- 
tofae, poft cuius fumptionem tribus aut 
quatuor horis continuis ieiunabis * Poft 
paftumftatim nunquam ingredieris bal 
neum,fed faltim ftomacho ieiuno,quod balneum 
magis eft fanum,Sin perado pradio ue- 
Iis ba/neari,id fiat longo intermiflb fpa- * .j- v . 
0*6 poft: paftum,eo fcilicet tempore,qu5 
ribus in ftomacho fere eft digeftus,ficuc 
pleruncj accidit hora fecffda uel hora ter ExmitU 
tiapoft meridiem, Anteaquam aute in Ia* ante tgref* 
uacru defcedis, exercebis te ad deiedio- fum balnei 
nem alui, quia hoc eft uciIiffimum,SC de* obeunda 
ambulabis hinc inde operando aliquid». 

F z 


PHILIP* VLSTADII NORICI 
ut corpus in calore aliquem deducatur: 
tamen non eft: intelligendum de labore 
nimio, & repentinum fudorem progene 
rante, ne fiat aliqua in natura alteratio* 
Quod ubi facffum fuerit, libere potes in 
lauacrum defcendere,5<r ante omnia cre 
bra fricatione expelles fudorem, hoc ta* 
men no per tc,fed per miniflTum fiat* Et 
fudor femper debet abftergi cum linteis 
tnundifiimis,uel ablui etiam pauca aqua 
tepida. Quumq? fueris calefacis tali in 
balneo, tunc fecundum confuetudinem 
antea habitam apponantur uentofae , QC 
plantae pedum unacu fcabrofo pumice 
laruigentur fricentur'q?,uel cu cultro ob* 
. . tufo*Abftineaute in balneo ab omni po 
JjfacAfu *** & faperfufione aquae frigidae.Quu ue 
l pcrfuTionc ro uolueris egredi, potens lauari cum a« 
tr potu d • qua paruper tepefacta, ut poti aperti rur 
mrgrlifo fus obftruantur. Ab hinc plantae pedum 




debent optime lauari 8t fricari cum fale 
dC aceto , &C per hoc calor fugfluus a cor* 
pore extrahitur, dC appetitus prouocat; 
Hinc calide ueftiaris dC deambulabis in. 
. i a art 
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DE EPIDIMIA TRACTATVS. 43 
aere temperato feu depurato, ut fupra di 
dum eft, per horam integra uel longius, 
donec fup er na tura lis calor corpus defti* • 
tuar, 8C appetitus edendi ad prandiu uel 
ccena te prouocet ♦ Itacp famelicus quo* 
damodo cibis fubtilibus , quae: iint leuiffi P 0 '* 

mx cocodionis uefcebere , &C bibes mo ncm * 

dicedeuinolimphato ex aqua acetofa?; » 
Caeteru ut ingenue mentem meam pan* 
dam,ego nihil de balneis hoc in loco ap 
probo,quia quato minus corpus eo tem 
pore lauatur: &C quanto minus pori ape* 
riunt, tanto melius ♦ Semper enim eft for 
midandum,ne aliquis calor fupernatura 
lis corpus offendar : ex quo aliquid ma« 
gni difcriminis &C incomodi poflit oriri. 

Sunt tame aliqui medici his in partibus 
Germanice, qui cofulat caput omni men 
fe ie mei uel bis debere lauari , 3C deinde 
cum pannis mundiiHmis abftergi : ueru ; 

apud Gallos, Italos, & Hiipanos, omni* 
no eft excraneu : quoru eft regula,Sazpe Totfenfut 
layes manus, pedes raro, caput nunqua* quotcapU 


Sed fuus cuicp mos eft< 
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DE LAXATIVIS, 
CAPVT XVI L 

/^\Mmum medicorum unanimis effc 
• V^/^ntentia,uentrem ita debere regi, 
ut fedes nunquam durefiant , fed femper 
laxatiua Tumenda cofulunt omni hebdo 
mada femel,fcilicet poftprimg fomnurn 
Tumendo pillulas uitae,uel pilluias pefti<s 
lentiaIes,eo fcilicet die quando nulla alia 
fumitur medicina uel tiriaca . Quod fi co 
, cingat te fumpfifle aliud antidotu, caue* 
bis eo die uel node a pillulis ; quod fi pii 
Iulas fumis , cauebis magnoge ab omni 
uento tali tempore ♦ Eftenim differentia 

runt' inter a ^ rcm ^ uenturn • quia aer cft unu 
ex quatuor elementis,quod quidem ele* 
mentum femper manet in fphacra fua, QC 
1 per uentos aliquando mutatur,fumendo 

Quatucf konam uel malam difpofitionem * Qua* 
ucnticapi* tuor enim funtuenti capitalesaquatuor 
tales* mundi cardinibus (pira rices, quorum ille 
, I. • qui ab oriente Eurus efi: nuncupatus, q 
V, • a meridie Aufter, qui ab occidente Ze^ 
phirus uodratur » qui uero a feptentrio* 
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• ne fpirat, Boream appellarunt* Inter aut 
r quemlibet uentum praedidoru funt duo 

altj mediani,itaut numeru faciant duo* 

, denaria, quora aliqui funt boni,fanicp: 
ali) uero peftilentes 8C nociui ♦ Hi enim . 

< qui circa E urum, fani funt : qui circa Bo J d U 

; ream,falubriores : qui circa Zephirum, 

? peftilentes : qui uero circa Auftru, peffi, 
mi* Boni ergo uel falubres uenti optima 
aeris faciunt difpoiitionem : SC ideo tali* 
bus fpiratibus , bene potes aperire fene* 

(Iram camerae, dC eoru fpiracula recipe* 

. te.Peftiferi uero &C infani uenti aere cor 
rumpat, ideo c| d talibus fummopere eft 
, cauendu . Quando etiam tem pus nebu* indicia fi 
i^eftobdudujuel quadolongaeuihym ftfa 
bres inftant,aut quando tempus eft cali* 
dum, dum deberet efle frigidum: uel co* . 
,tta,talipotiflimu tempore praefagiu QC 

• indiciu eft certiflimum, aerem efle corru 
ptum &C peftilentem , &C ideo ab eo quan ~ 

r, tum erit poffibile elogeris, Sin locus uel ; 

oppida , in quo degis fit prope monteis . „ T 

. Citum ad meridiem ueloccidentem,ubi 

• • * f 4 ' 


V . PHILIPPI VLSTADII NORICI 
peftilentesflantuenti,fi£contingeretni*' 
« uem montanam fubfequi uentum : talis 

[ uentus eft maximopere eligendus, QC in 

' habitaculu recipiendus. Quo autem pa* 

l 1 tfo aer corruptus debeat corrigi &C pu* 

. - refierijin prxcedetibus diximus . Tame 

i quum uariauarijs placeat, quomodo lin 

*. ceamina &C parietes debeant irrorari ci? 

aquis odoriferis, edocebimus* 

DE AQV1S IRRORANDIS, 
CAPVT XVIII. 

F 01ia,herbar,& ffudhis,quae in cani* 
(Iris ponuntur , fiuc etiam linteami* 
5 ; , na poiTunt irrorari a diuitibus cum aquis 

v odoriferis, quaru permixtio haec eft: Re 

Atm cdm c, P e ac l uae ro ^ ar “ ll ^ ,ra unam » aceti °P tlJ 
bborttu unclas trclSj pulueris trocifcorumde 
' * fandalis utrifc^ ana dragmam unam, cara 

phorae dragma femis, mifceantur omnia 
infimul,& fuper lintea afpergantur. Vel 
Klid dqua fac hoc modo ; Recipe aquae rofaru, uel 
f :ampbo* uiolaru,uel floru nenufaris libra una, ace 
ri boni uacias duas, uioimaluatiri mu* 

‘ fcatel* 
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fcatellini , uel alterius boni QC odoriferi 
uncias treis,fandali urriufcp ana dragma 
unam etiemis,camph6raficrupulu unu, 
immifee trocifcorum de camphora dra* 
gmam unam, 5^ irrora ut prius. Na quo* 
tiefem# tempus erit hymbriferu uel ne* 
bulofum, poteris in camera tua accende 
re ignem odorifera lignoru,fupertjcien* 
do unum trocifcum de camphorauel de 
fequentibus, quoru perrfiixtiohaec eft: 

Recipe corticis citri ficci, corticis citran Troc/fcL 
guli ficci ana fcrupulos duos.karabae dra 
gmam femis : terantur groflo modo , &C 
nant trocifci cum aqua rofaru dragmis 
duabus uel tribus : ex his unus conquaf* 
fetur,& fuper prunas iad:et,& hoc tem* 
poreacftatis. Si autem paupertas quem* 
piam impediret, ut no poilit femperha* 
bere trocifcos pra^diiflos , fiat fumigium 
de granis iuniperi. QdP ii i cotingat folem 
lucere, dC tempus elle ferenu , poteris o* 
itfrii die bis uel ter aperire feneftra in ca* 
mera tua uerfus parte orientalem uel fe* 
ptentrionalem, 8C intromitte uentos a 
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fole iam purgatos : dC pofi: modicu tem- 
poris feneftra lteru claudatur , 8C aer in- 
tromiflus corrigat, & purefiat, ut fupra: 
hyeme rebus odoriferis calidis , aeftafe 
frigidis, Et fi fol tempore hyemis no ap- 
pareat, potes tamen intromittere in habt 
tationem tua uentos orientales 8C fepten 
trionaIes,aerem femper corrigendo , &C 
feneftram claudendo, ut iam didumeft. 
Et tali tempore peftifero nunquam egre 
dieris domum ante ortu folfs.Etfi in ho- 
minum costum uadis,ubi quid de difcri- 
mineeft timenda, poteris zedoariam in 
ore tenere, fednon omni tempore pro- 
pter confer uat io nem dentium dC gingi- 
uarum : 6C femper geftabis aliquid odo- 
riferum in manibus, ficut pomu ambrse» 
uel fimilia. 

ZEDOARIAB EFFICACIA» 

Zedoaria Cut ait Auicenna in libro de 
uiribus cordis )confortat cor,& generat 
bonum fanguine ; euftomacha eft fecun 
dum Phniu,farit bonam digeftionem, 
SC appetitu prouocar» Coftantious in li- 
bro 
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fcro graduum ait, maximam eam habere 
uim contra uenena,&f putorem oris am< 
putare : uentofitates diflbluit,& confert 
morfui uenenofo ♦ Sole uero lucence, 8C 
tempore claro, poteris caufa recreadi fpi 
; ritum deambulare in hortis» pratis, mon 
tibus & riuulis : tamen a ftagnis 8£ locis 
* paluftribus caue , quia comuniter intoxi 
catio aeris ex peftilenti uaporu circa fta* 
gna ebullitione oritur* 


DE POMIS AMB RAE, 
CAPVT XIX» 

A Eftateres fragrantcis frigidas te* 
cum portabis, ficut funt rofce,uio* 
!at,pomarecetia, pira ; fandali, puluis flo 
rum nenufaris,citranguIoru,corticis eu 
tri,floru maiorance,hyflbpi,rhutac, & a* 
lia huiufmodi;& fi forfan no poteris hye 
me habere flores uel herbas odorantes: 
accipe fpongiam fubtilem,in qua pona^ 
tur de aceto mixto cum aqua rofaru , uel 
uiolartr» Aliquando etiam odoretur uri* 
nahudj&quanto fepius odores perrtui 


PHILIPPI VLSTADII NO&ICI 
t Pontum* taueris, tanto melius ♦ Poteris etiam face 
• brx t quod rc pomum ambrae in hunc modu : Red* 

Jit tempo* p c florum nenufaris, florum uiolaru» flo 
ram bugIoflae, rofaru rubearum, fandali . 
utriufcp , fpodij de canna ana dragmatn 
una &C femis, camphorae dragmas treis, . 
corticis citri dragmas duas > macis » nu* 
cis mufeatar, maioranae, ozimi, gariofi* 
t lata 5 karabae,ftoracis calamitae , carda* 

\ t momi maioris , maflicis , zedoariae ,li* . 

' gni aloes, cubebaru recentium ana dra# 
gmam femis , ambraeeleftae fcrupulum 
unum , mufe i Alexandrini recentis fcru« 
pulum femis , laudani depurati uncias 
creis : conquaflentur, 5 C cum aqua rofa* 5 
rum incorporetur , ultimo uero addatur 
ambra 5 i mufeus : dC omnibus infimul 
malaxatis, fiant poma perforata decentis 
magnitudinis» Hyeme uero res odorife* 
ras calidas tecum portabis, ficut funt ci« 
namomu,gariofili, nuces muicatae»mu* 
t fcus, ambra, cupreflus, lauendula, mcn< ; 

ta,rofmarinus, ozirrw, lignum aloes> QC , 
b fimilianaturae calidae, quae cor QC cere* 

< brum 


DE EPIDIMIA TRACTATVS, 47 
fcra mirabiliter confortant, & aerem in* 
toxicatum expellunt. Poteris etiam face Pow « *** 
repomu ambras m huc modum : Recipe b r *>qup& 
ftoracis calamitas, corticis citri ana dra^ tcm P°* 
gmas duas 5 been albi, been rubei, met* rc 

ficc*,gariofiIorum,cardamomi,Iignia^ 
Ioes,uaIerianas, calami aromatici, mirtila 

(orum ana dragmam unam, fandalorum 
trium, camphoras , mafticis ana dragma 
unam 8>C femis,macis,nucis mufcat*,ci* 
Uamomi,ambras,ozimi , gariofilat* aria 
dragmam femis , mufci optimi faupula 
unujaudani puriflimi uncias treis&fe* 
inis l conficiantur poma cum aqua me* 
liffaecu piftello calido , addendo ultimo 
ommumufcum 8c ambram,Si autem ab 
odore talium pomoru abhorreres, pote* 
rfs uti pulueribus tjs , de quibus infra di* 
cemus, 

i; , DE' PRAESERVATIVIS, 

C A P V T XX, 

TNter omnia potiffimum prasferuatiua * 
JLhocin tepore fummopere excellit ele 
ftuariu de nucibus, quod fit hoc modo ; 

t . .'.v~ '* *«.. * .. •» .' r i 

K'"v- Cr'^ - '-V ' ^ ' 1 , 

t "r. ‘"'v*. j 

} ' v c V 


PHILIPPI VLSTAD.II NORIGL 
Tlcftudri* Rccfpe iuglandiu,fiue nucum maiorum 
1 1 ww de nuci nume ro uiginti, ficuum pinguiu nume# 
ro quindecim , rhutae manipulos duos* 
abfyntht), camomillae foetidae , fcabiofae 
: 1 ana manipulu unum > ariftologiae longae 

5 unciam femis, ariftologiae rotudar uncia 

i unam &femis,tormetillae,dyptami,pin* 

'• pincllae,baccaru lauri ana uncias duas 

femis, florum boraginis,corticis cappa* 

? ris, cornu cerui ufti,macis,myrrhae, boli 

armeni, terrae figillataeanadragmas tres, 
falis marini dragma unam & femis : puU 
i uerifanda pulucrifcntur, cotundenda co 

tundantur,& cum unctjs duabus mellis 
difpumati incot porentur,fiat cleftuariff * 
ad modum confcruae . de hoc recipe ad 
1 1 quantitatem auellanae, infundendo parff 

de aceto, uel aqua fcabiofe? uel aqua ace 
tofe , bibatur ftomacho ieiuno , St poft 
fumptionem tribus uel quatuor horis co 
* • tinuis ab omni cibo abftinebis ♦ Et hoc 
1 in praeferuatipne : in uia autem curatior 

' ' nisaddatur tiriacae magnaeAndromachi 

dragma una, uel dragma femis • Caeterir 

* qui 


i 



I>E EP1DIMIA TKACTATVSi 4$ 
qui fefe infedos formidant, aut timorofe ... , 

credunt, primo ante omnia phleboto* 
mifent,pofl:ea dentur curatiua,ficutpati 
16 infra dicemus* Et caueat patiens cum 
fumma diligentia ne dormiat, potiflimu 
autem in fudore * Poteftetia fieri hocfe* 
quens eleduarium, quo utebatur diuus r i e a ul 
Maximilianus Rom, imperator piae me^ r j m ^ 
moria? # .&fit hoc modo: Recipe ouum Mdximi* * 
ualde recens, in cuius apice fiat foramen limi. 
admodu paruu, per quod debet extrahi 
albumen, deinde uacuum illud croco no 
pulueriiato impleatlir , uitel/um ab ipfo 
ouo non auferendo:quo repleto clauda* 
tur , dC lento igne tandiu afletur, donec 
tefta ipfa oui ad nigredinem fit deduda, 
exinde puluerifetur in mortario minu* , 1 

tiffime,# addatur feminis finapis alba: 
puluerifati in quantitate illa,quod totum 
ouum ponderabit, deinde adde dyptami 
albijtormentilla? ana dragmas duas, nu* 
cis uoinicaedragma unam * quaelibet ijpe 
cies debent fegrcgatim puluerifari , p o* 1 

ftea immifceantur omnia infimul, & ad# 
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PHILIPPI VLSTADII NORICI 
Iunge radicis angelicae , pinpinellae ,ze* 
doariae,camphorae,tiriacaebona:ana par 
teis aequaleisjtaut tantu poderentquan 
lum praedicta omnia : milceantur omnia 
iniimul in mortario perfpacium horarii 
duarum, donec omnia fine optime incor 
porata ad modumjopiataerdeinde ponati 
tur in uafculum mundi(Timu,S^ aeri frigi 
do exponatur, quia tali modo poteft hoc 
eleftuariu coferuari triginta annis abfcg 
omni corruptioe.Doiis eius eft. Homo 
fanusdeeo poteft Tumere in quantitate 
grani hordeacei dC malaxetur prius cum 
uino : QC ftc erit praefer uatus apefte per 
horas uiginti & quatuor.Si ueroiam ef« 
fet intoxicatus,fumat pari modo, tamen 
ante horam duodecimam poftinfe&io* 
nem, quia alioquin oleum & operam Iu# 
det. Si fenex eft infedus,dentur ei de di* 
dto eleduario Teu opiata fcrupuli treis ; 
fi uero iit iuuenis uel fcemina , dentur et 
fcrupuli duo» Et nota diligenter quod 
Ii pei iis oritur cum frigore, debet admi* 
niftrari praedida medicina cu uino albo: 

liuero 




i 



I)E 'EPIDIMIA TRACTATV& 4£ 


fi uero cu calore, medicina ipfa exhibeam 
rur cum aqua rofaru,uel Iaducae,uel uio 
larum, uel fcariolae, aut cum aqua. fontis * f ; . 

permixta cum media parte aceti optimi» 

.aut cum aqua endiufe. Deinde paties po \ 

natur in ledumcalidu bene coopertus» 
i &Tibifudetquatuorautquin<$horisco* 1 

tinuisX^ficognouerisipfumnopofle v »' 

fudorem elicere, fupponantur pedibus 1 , 

lateres calidi,8£ quado fudauerit,abfter* 
gatur cum pannis mundiflimis, Patiens 
etiam fiue in calore fit,fiue no,poteft b i* ' , ( 

bere de tiriaca magna, mixta c um aceto 
&croco pulueriiato,acetofa>pinpinella» 
fcabiofa, tormentilla , & fimilibus . Aut * j, 

fec permixtionem in hunc modu fequeti 
tem: Recipe foliom canapi cum apici* Aliud pr* 1 
bus fuis,& radicibus abiedis teratur in femtm* 1 
mortario , dC per pannum colentur : (i ue 
10 nimium eflent arida, addatur modicu 

. ", 4i 

aceti: 8C de hoc fucco recipe partes duas 
aceti boni partem unam, mifceantur inft 
mul,&T ponantur in uitro in loco nonni 
mis humido uel frigido J &C quando qui* : 
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PHILIPPI VLSTAi)!! NORICf 
fe infectum fcnfcrit,aut falcem dubitant* 
de hoc utatur , quanto citius, eo melius* 
fo quantitate aucllanac, addendo de tina a 
ca bona, 8C fudet,ut fupra diximus.Sunt 
nonnulli medici, qui afferunt grana fina 
pis maxime efle pneferuatiua,8£ ideo o* 
mni die debere fumi tria aut quatuor* 
Aliud prx* Pro locupletibus autem &C diuitibus po 
fcruatiuu. teft fieri praeferuatiuu hoc modo : Red* 
peconfedionis liberantis uncias duas* 
boli armeni praeparati unciam unam,d* 
namomi elerti unciam femis,boraginis> 
tiiolarum ana uncias duas, conferuae ro* 
farum unciam unam ,firupi de acetofita* . 
te citri uncias duas,firupi de bugloffa un 
ciam unam : mifce totum in mortario in 
forma conditi cum q» femis aquae rofa* 
rum,& erit fatis dele&abile , qui uult po 
teft addere folioru auri numero fex , fra* 
gmentoru quincp ana grana fex, marga* 
ritarum ambara ana grana quatuor* De 
hoc detur corinuo infedis mane dC fero* 
quia mirabilitet cor dC oia mebra cofor* 
tat ateg refrigerat* Dolis aut eius eft * dra 
gmatduat, v Dc 
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DE VSV P 1 LLVLARVM 
CAPVT XXI* 

P lllularu autem qua? fic debent fumi» 

ficut fupra diximus , diuerfa funt ge 1 

ncra dC mixturap.Potiffima? aut &fnecef* 
fariores hoc in loco fic fiut fecunduAui 
cennam quarta primi , tranatu 4. cap* s 1 

5 ♦Recipe aloes epatici bene abluti dra* cl ! , 

gmas duas , myrrhae Iota?, croci orietalis 
ana dragmam unam, fiant pillulae cu ui* 
no albo optimo, uel cu firupo de aceto fi 
cate citri, uel cu firupo de limonibus*uel 
cum firupo de rib es. Aloes uero &C myr * AHntio 
rha debet fic ablui (ecundu Seruitorem, p" 

&C Io.de fando Amando : primo pulue* myrrh *' , 
rifentur,poftea diffoluantur in aquis ca* 
prifoltj uel rofarum, uel acetofae, poftea v 
exiccentur , & iterum puluerifentur , dC 
iterum refoluantur, hoc identide fiat tet 
cto 6 C quarto terendo 8 C refoluendo : ul« 
fimo uero adiuges catteris mixtionibus 
ad faciendupillulas.Sunt autem qui piU 
lulas peftilenciales faciat hoc modo : Re ! 

cipe aloes fucco cierim, ita lori, ut iam di* l ttlaitl4lcs 

G z 
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PHILIPPI VLSTADII NORICI 
<3umeft,dragmas fex, myrrhae lotae dra* 
gmas treis , agarici praeparati dragmam 
unam 5C femis , croci orientalis dragma 
unam, boli armeni praeparati fcrupulurn 
unum dC femis, &T grana quatuor, confio 
ce cum aqua rofarum , dC omni die fuma 
turuna pillula : faciunt enim leuiiTimas 
operationes. Alrj uero ficcoponuntpil* 
lulas peftilentiales , QC melius qudm pru 
mi : Recipe aloes loti &C puluerifati dra 
gmas treis, myrrhae lotae, croci, mafticis 
ana dragmam una, fiant pillulaecu uno 
praedicfloru firuporu.Dehis pillulis po* 
teris fumereomni die unam uel duas an* 
te coena:uel omni hebdomada cape bis 
pofl: primu fomnum, una uice fumendo 
quincp uel feptem fecundu neceffitatem. 
Sunt etiam nonnullae aliae pillulae omnia 
mebra a fuperabundati humore 8C plile* 
gmate purgantes, caput, cor, epar,cere* 
brumcp mirabiliterconfortantes, quariS' 
permixtio haec eft: Recipe rauedfeni ele 
cfiidragmas treis , infundatur inaquam : 
fcabiofojbugloflfeuel rofarum ana un*’ 
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DE EPIDIMIA TRACTATVS.' fl 
cias treis &C femis, bulliatur ufcp ad convs 
fumptionem tertia? partis , &C deinde fiat 
expreflio , in qua pone agarici eledi 8C 
puluerifati uncta femis, dC hoc mitte ex? 
iccari in fole. Exinde recipe aloes loti ut 
fupra unciam unam,myrrhae lotae, croci 
ana uncia femis, agarici praeparati ut fu? 
pra dragmas treis, mirabolanoru citrino 
rum dragmas duas &femis, mirabolano 
rum kebuloru dragmam unam &femis, 
radicis dyptami, tormentillae, tunici ana 
dragmam unam, mafticis,cinamomi ana jj 

dragmas duas, (picae nardi fcrupulum fe , 

mis,mufci in tepore frigido grana . duo» 
fiant pillulae cu aliquo firupo praedido « 
ijs quippe pillulis poteft uti omnis aetas, 
etiam pueri, poft^j faltem quartu annu 
exceflerint* 

Crocus, fecundu Auicennamin libro Croci uti. 
de uiribus cordis, cofortat cor, QC (angui 
nem bonum procreat, ducit ipfas me* 
dicinas ad cor, eodem tefte Fen quarta» 
canone primo, capite fecundo* 

. Aloes uero, fecundu Mefuae&Tpande* wix. 




PHILIPPI VLSTADI! NORICI 
<?hs cap. 35, educit cholera &C pituitam* 
(| atque atram bilem , 8 C mundificat caput 

i j & ftomachu, QC qui afliduat acceptione 

• cius, ut tradit Diofcorides,diebus conti 

. 1 nuis, non uidebit in corpore fuo 86'n in* 

‘ ~ ftrumentis fenfuu a?gritudinem,quac n5 

\ fit habilis fanari : dC pratferuat nimirum 

, d putrefactione. 

Md/lirit Maftix fecunda quorunda opinione* 
t iis . malitiam aloes corrigere perhibetur,fto 

i 1 macho ualde cofert, omnem enim uifco* 

fitatem QC humiditatem ab eo expellit » 
& fecunda quod Diofcorides ex fenten 
tia Humat) tradit) no eft pauca? attractio 
nis phlegmatis quando mafticatur;d£ 
propter hoc mifcetur cum aloe. 

H ' . Myrrha Myrrha iride mundificat cerebra, 8C 
utilius, abftergit ca teperamento , coferuat edi 
d putrefactione. Quidauerofaciut pillu 
AliapMu* las inhunc modum : Recipe tiriacaran* 
UcxceUen tiquar QC probata? dragmas fex, radicis 
$'*. gcntiana?,pinpineIIa?,ferpetina?,tormea 
t tilia? ana dragmas tres 3 rhuta?,abfynthtj* 

• t ' iuglandium, granorum iuniperi anadra 
? gmas 


bB EPIDIMIA TRACTATVS*' 
gmas duas, puluerifanda puluerifentur, 

SC cotundenda contundant, &TfiatmaC* 

(a cum aceto , de qua recipe fobrie dra* * 
gmam unam,addendo boliarmeni prae* 
parati, terrae figillatae ana dragmas duas* 

DE PVLVERIBVS PRAE* 
feruaduis, cap* xxij* 

T^Iant puluerespraeferuatiui fycurati ./ 
JJl ul >fi forfan inficereris . E go uidi plu* 
runos curari fubfequenti puluere: Reci p . . 
pe radicis dyptami,radicis anthorar,radi 
as jUfctadfcft fcabiofe, radicis pinpi f & JZ 
nellae , radicis tormentillae , corticis citri uus. 
ana unciam unam, terrae figillatar uncia 
unam &femis,boIi armeni praeparati uti 
das duas , myrrhae ele&ae , aloes epatici 
ana unciam unam, croci dragma unam, 
mafticis dragmas treis , liquiriciae dra* 
gmas duas, herbae fcabiofae& acetofie ~ • 
ana dragmam una, zuccari candidi quar 
tam unaimpuluerifentur omnia, 8C refer 
uentur in uafe uitreo,argeteo,uel aureo*. 

Qpum^ nolueris praedido puluere uti, 

* ^ G 4 


PHILIPPI VLSTADII NORICI 
&ofis pr£ hancdofim fumes : Recipe prsedich' pul 
* dittipuluc uerisdragmamunam cum uino limpha 
to ex aqua rofaru uel acetofce, uel cu bro 
dio caponis, aut ciceris rubei, bibat dua* 
bus aut tribus uicibus in hebdomada , QC 
ieiunetur poft fumprione tribus uel qua 
tuor horis continuis, £>C eris fecurus dpe 
fte eo die*Habet enim uirtutem, materia 
uenenofam dC peftilentialem expellendi 
i frxlifa ^ corde : dC fi poft fumptionem praedicti 
■ V (hmw, p U Jucris pefte inficereris, facillime cum li 
dei adminiculo Iiberabere^Siquocpam*: , I 
}-f bigeres de infectione, ab fcp omni metu 

& cucta pofthabita dilatione , accipe do 
fim de prodicto puluere , quia citiflime 
ab omni anxietate leuabere* Alius pula * 
uis pr^fcruatiuus, dC etiam curatiuus fit 
Vrtpin - hoc modo:Recipe bolu armenu optime 
tioboliar puluerifatu,que lauabisoptimecuuino 
wwi. ma!uatico,ueI cum alio uino odorifero, 

aut in aqua rofaru, uel bugIoflTae,uel ace* ! 

f tofae, uel abfinthtj, uel fcabiofae , poftea 

euaporctur QC exiccetur,iterumc£ iri puf 
utrem deducatur ; dC- ftc reiterabistrina 
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aut quaterna uicelauando &fpulueriian 
do : ultimo uero cum fuerit fubtiliflime 
tritus dC cribellatus, feruetur in uafe mu* 
do,& ufui accomodetur* Homines aute 
calidae coplexionis, fi de hoc fumere ue* 
lint, capiant in cocleari cum aceto uel as 
qua acetofae permixtum ♦ Frigidae uero 
naturae homines id fumant in uino fubti 
Ii,uel aqua rofaru tepore matutino, quia virtute. 
conferuat corpus ab omni corruptione, boli arme 
humorescf* confumit fugfluos,8£ omnia ni. 
peftifera 6c noxia depellit* Alius ite puU A liut pul 
uis praeferuatiuus fit hoc modo : Recipe P r 4 e 1 

terram figillatam puluerifatam QC lotam 
ut bolum armenum>8£ ea utere in omni* 
bus,ficut de bolo iam didu eft , quia ola ' ^ 

uenena a corp ore exp ellit , 8C ad morfus 
animalium uenenoforu ualet, fi cum ace terr£ fi& 
to plagae fuperponatur,&quotidie in po “***' * i 
tu fumatur; nec finit ueneni operatione" 
in humano corpore ,pcedere* Alius pul* , . 

uis prafferuatiuus in hunc modu compo 
nitur ; Recipe radicis dyptami pulueriia . * 

t», fumatur omni mane cum uino uel cd 
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•. aqua rofara .Item altj fic componunt pul 

* * P u *‘ ucrem : Recipe radicis tormentilheexic 
i c ** ia umbra arpuluerifata: dragmatn 

* • unam in irino limphato cum aqua rofarS 

: 1 ueI acetofap,ue! cu aceto , &hoc fiat fto* 

; macho ieiunojquia mirabile fiabet ope* 

i rationem* Sunt qui dicant acetoiam ium 

. mam habere uirtutem circa expellendas 

materias uenenolas;ideocp uolunt fieri 
t puluerem de ea,quo utendum fit hyeme 

\ | modo dC formis praefcriptis una cum pii 

Iulis peftilenrialibus ♦ Poteft etiam fumi 
, 1 mte paftum cum uino 5 ueI cu brodio ca * 

ponisjuel deeris rubei.dicuntcfj tale pul 
uerem morfus fcorpionu perfe&iifime 
Contn curare* Si ergo in aeftare poteris habere 
1 . ; ™ or > m fcabiofamrecente > lauabis eam optime 
j . ’ corpl °* cum uino uel aqua, Qc a principio paftus 
mm ' ipfa uefcaris herba uel fucco,quod i me* 

' dicis maximopere comendatur. Sarrace 
g ■ ' ni fe i pefte prarieruant cum uno praedi* 

dorum puluerum de dyptamo 7 pinpinel 
Ia j tormentilfa > icabioia » bolo armeno» 

• : terra (igiUata; quiaiingula diuinas ha 

' ^ bene 




t)E EPIDIMIA TRACTATVSl $4 
fcent operationes, QC ideo de ftngulispo 
teft fieri puluis* I 

X)E POTIONIBVS P RAEa *- j 

fematiuis, cap # xxiii* '-.I 

P Otus quibus tempore peftis uti pof • > 

iumus uarrj fiunt fecundum uariam 
medicoro mentem, Sunt nonnulli qui ta 
(em faciant : Recipe tormentiIla:,ualeria Poter pr<e 
nae,pinpinellae, zedoariae , dyptami,an* feruxtitm 
thorae 3 tunici,fcabiofa? herbas radices, optimus* 
terras figillatae , boli armeni , cinamomt, 
nucis mufcataf , acetofae, faluiar, abfyn- 
thtj,rhutae,bugloiTaeanaadplacitm Hae 
herba? & radices finguJa? debent ficcari 
(n umbra , dC in puluere redigi * & de fin* 
gulispulueribus recipe dragmam una, , 

zinziberis albi puluerifati dragmas du* 
as,°granom iumperi dragmam femis,nu 
cis uomicae dragmam unam, tiriacae bo* 
nae 8>C probatae unciam unam QC femis : * 
omnia ponantur in libras duas uini maU 
uatici , 8C ponantur in cucurbitam bene 
t opertam per dies no uem in loco calido ; { 

I adfole,ueI infimo eqmno, omni die dua 

«*•-*... v . - «■ * 
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PHILIPFI VLSTADir NORICI 
bus aut tribus uicibus agitando uitrum» 
ut materiae ipfae infimul mifceatur. Per* 
acfhs itacp diebus nouem potus erit prae* 
paratus, q debet adminiftrari phlegmati 
cis cum aqua uitae : exteris autem poteft 
exhiberi cum uino albo,ueI cu aqua rofa 
rum,uel fcabiofae.Tepore matutino igi* 
tur antequam domum egrediaris, fumes 
de dicflo potu bene mixto coclear plenu, 
dC geniu defraudabis tribus uel quatuor 
horis continuis poftfumptionem , QC fic 
ab intoxicatione es fecurus per horas ui 
ginti QC quatuor. Si uero iam peflre efles 
oppreffus,cum fupraferiptis pulueribus 
tibi fuccurrendum erit, quia praefens po 
tus magis eftpraeferuatiuus quam cura* 
tiuus,quino debet fumi tempore frigi* 
do uel humido, fed tranquillo QC ierefto* 

Nec etiam in aeftate debet capi cu aqua 
uitae,fedipfaeherbxdebent in mortario 
conteri, &C cum alijs fpeciebus incorpo* 
rari addito uino uel aceto . Poteris aute 
&Cir\ hebdomada femel uel bis fumere di 
tfum potum infctfopuluere de bolo ar* f 

metio 





DE EPIDIMIA TRACTATVS, 5$ 
tneno,uel terra figillata, aut alrjs fupras 
(criptis pulueribus. Dicunt enim una ni* 
initer Galenus, Auicenna,Rafi's, Auer* 
rois,& caeterae medicorum fchoIae,bolu t 

armenum dC terram figillatam cotra pe 
ftem diuinas habere operationes atcp efe 5 

ficaciasjdeo recipe boli, terrae figilhana . , 

partes aequales , fiat puluis qui fumatur i 
potu praedido ponderis unius dragmae, * 
uel aliquando in uino mixto cum aqua 
rofarum uel acetofae; quiainuenies ma* 
gnaiuuamina. 

DE OPIATIS P R AE S E Ra 
. uatiuis, cap* X x 1 1 1 1. , 

O Piata praeferuatiua magnae utifita* , 1 

tis fic fit: Recipe boli armeni ut fu opidtd ud 
pra praeparati unciam unam, radicis tor * de precio* 
mentillae , tunici,dyptami , fandali rubei fu 1 

ana dragmam unam,rafurae eboris, fpo* 
dtj, cortidscitri, anthorae ana dragmam ' . 

(emis, margaritarum fplendidarumfcru . V* 

pulos duos, fragmentoru rubini, fapphl 
ri, granati, fmaragdi, hyacinthi , rafurae 
unicomiana fcrupulu unura ♦ Fiat puk P ulnis fit. 




PHILIPPI VLSTADI1 NORlCt * 
‘i 1 tiis fubtiliflimus SC impalpabiliflimus ♦ 

: ij Et antecp margaritae puIuerifentur,SiT irt 

medicina ponant, debet prius ita praepa* 
{ rari , ficut abude diximus in libro noftro 

que ccelu philofophoru infcripfimus. Et 
poteft hic puluis fumi uni cu uino ficut 
iam crebro dictu eftde alrjs pulueribus* 
jpoftshu- & tunc dofts eius eftdragma femis uel 
\ fcrupuli duo rjfit tame crebrius in modu 

1 1 cofcctionis cp in forma pulueris,fic; Re* 

cipe pulueris fupra fcripti, fine zuccaro 
t Elcffud* uncia una, zuccariTabarieth libra una, 
rum J l * fucci acetofie, fucci pomorum recentiu: 
aut fi non habes fuccos , pone aquae rofit 
rum,uel acetofaeana uncias fex.BulIiant 
ufque ad confumptionem tertiae partis 
(emper difpumando,deinde diflolue fuc 
cos , dC fac confectionem in tabulis de* 
centis magnitudinis , de qua confectio* 
se fume omni die unicam tabulam cum 
Gpidtdflt. modico uini. Sut qui ad modum opiatae 
} hoc componunt fic: Recipe pro qua* 

libet libra zuccari huius pulueris dra* 
gmasdece,cdurazuccaruquafi frigi*. 
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bfi BPlDIMM TRACTATV& y 6 
, dum fuerit, ne puluis ipfe aliquam a zuc 
cari caliditate alterationem recipiat • De 
hac opia ta petes fumere in magnitudine 
fug!andis,bibendo poft fumptionem,ut 
fupra « Et potes ad quamlibet libra zuc* 
cari addere tiriacae bonae probatae uel 
methridatiunciam femis f Propotetibus 
haec opiata poteft deaurari» Eft etia alius 
puluis, qui poteft praeparari ad modum 
pulueris eleduarfj,uel opiatae,cuius haec 
eft permixtio : Recipe boli armeni ut fu a\U 0 p^ 
pra praeparati uncias duas,rinamomi ele at<u 
Ai undam femis^adicis tormentilIae,dy 
ptami, tunici,(andali rubei ana dragmas 
duas,rafurae eboris dragmam unam SCk 
mis,fpodrj,anthorae ana fcrupulos duos, 
margaritarum, corticis citri ana dragmS 
unam, quine# fragmentorum ana ferupu 
Ium unu, karabae fcrupulum femis, uni* 
cornu grana fexdecim,oflis de corde cer 
ui dragmam femis, auri foliati, argeti fo* 
liati ana fcrupulu femis, Fiat puluis, cui 
adde zuccarum,S£facconfe<fh'ones ut fu 
pra, uel opiata * Sarraceni aute loco clc* 


PHILIPPI VLSTADII NORICI 
Tttluisdi * duari) contra peftem, faciunt puluerem 
i r uimu sa* quem diuinum appellant} quem fic per* 

« 1 rdccnoru. miTcet: Recipe boli armem' ut fuprapras 
1 parati unciam unam 8C femis,cinamomi 

. dedi unciam unam } radicis tormetillae, 

i dyptami ana uncia (emis , radicis tunici, 

coriandri pra?parati anadragmas treis, 
reubarbari eledi dragmas duas&femis, 
t ziziberisaIbi}terrxfigiIIatar,corticisci j 

i 1 tri, been albi , been rubei, coralii rubei, 

#r . fandalicitrini,rafurxeboris,margarita* 

rum nouarum , centonici per uiginti 8C 
quatuor horas infufi in aceto , ana dra* 
gmas duas,karabae,macis ana fcrupulos 
treis, feminis acetofae, endiuiae, portula* 

*? cx,rpodn,lignialoes,oflisdecordecer* . ; 

ui ana fcrupulos duos,fetx cobuftaefcni 
pulum unu 6demis, limatura: auri, lima* 
tunc argenti ana fcrupulos duos,ambrae 
bonae grana fex, fpicae nardi , mufei Ale 
: 1 ; xandrini recetis ana grana duo Jn adate , 

pone loco mufei caphorae grana fex*E tfi 
habes unicornu fcrupulum unum , dC an 
thorax dragmam unam ; fiat pylnis,quem 

ad lio 


EPID1MIA TRACTATA 
ad libita poteris redigere in elecduaria* 
uel in optatam» Fuitoiimquida Iudacus 
in partibus Germaniae,qui puluere opes 
rationis mirabilidimae copofuit,8f tem* 
pore magnz peftilentiae multos miracu 
iofecurauic^&fit fic: Recipe cin amo» 
mi eletfh' unciam femis , zedoariaedra* 
gmas duas , boii armeni praeparati dra* 
gmas fex, feminis acetofac, feminis citrt» 
corticis citri anadragmas treis , radicis 
centonicae,dyptami , tormentillae , lima* 
curat eboris ana dragmam una 6C femis» 
odis de corde cerui dragmam unam, fra 
gmentoru fmaragdi,rubini, granati, iap 
phiri,ana fcrupulu unu : dat puluis, 8fc* 
De hoc puluere praefatus Iudaeus confe 
dhonem faciebat cum conferuis aceto* 
fa?,& buglodae,de qualibet fumendo un 
cias treis, zuccari albi libram una &C fe* 
mis : melius tainen edet, quia magis deli 
catum, ponere zuccar i libras treis , quia 
nimis edet de puluere ad comparatione 
zuccari,quod ipfe pofuerat . Pro pueris 
ucro,quonia faepiilune lumbricis dC afca 
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PHILIPPI VLSTADfl NORICl- 
ridibus infeftantur > ex quibus etiam eis * 
poteft prouenire epidimia : ideoty ut a 
talibus praeferuentur,& a pefte lecuri fi* 
ant , fac puluerem fequentem : Recipe 
cetoniciin aceto fortiifimo per diem na 
turalem infufi, luti arment praeparati ana 
unciam unam, radicis dyptami albi und 
am femis,rafurae cornu cerui ufti , femi- 
nis caulium anadtagmas duas > feminis 
citri, corticis citri,radicum tormentillae» 
tunici , terrae figillatae , margaritam fple* 
didaru,coriadri praeparati ana dragma9 ' 
duas dC (emis , fragmentoru quine# ana 
dragmam unam, coralii rubei dragmam 
femis,ferici combufti, feminis plantagt* 
nis anafcrupulos duos, odis de corde cer 
ui,rafuraeeborisanafcrupuluunu dCCe* 
mis,ambrae bonae dragmam unam, uni* 
cornu (crupulum unum ; fiatpuluis , QC 
mifceatur cum faccaro rofaceo, QC detur 
puero ftomacho ieiuno in aqua portula* 
cae uel acetofar,ueI uino mixto cum una 
aquaru praedictam: lactantibus uero de* 
tureum lacte, Poteft etiam fieri in modir 

electuarij 




CB WIDIMIA TRACTATVS, 58 
eleifhjarrj,& dari tnfatibus forma 8C mo 
modo tam dirtis* Sunt qui faci unt opia- 
tam, cuius uis n5 minor efle perhibetur, 
c$ uerxdC approbatiffima? tiriaca?,cu^ 
ius permixtio liare eft : Recipe feminis opiatd 
juniperi dragmas duas &T femis,gariofi^ prrferiuti 
lorum, macis, nucis mu fertae , zinzibe* tu ualde 
ris albi, zedoariae ana dragmas duas,utr£ excellente 
ufqtie ariftologiae, radicis gentiana, tor* 
mentillae,dyptami, tunici, radicis enulx 
campanae ana dragmas duas, faluiae, rhu 
tae,balfamitae, mentaftri>pulegrj cerni* 
ni ana draemam unam, baccarum lauri, 
deronici Komani, feminis acetbfae, femi 
nis cimvcinamomi,mafticis 3 olibani,Iu* 
ti armenti praeparati, terr&figfllatae, fpo# 
drj , offis de corde cerui , rafurae eboris, 
quincp fragmentoru, margaritam fpleri* 
didarum, Coralli rubei, ligni albes, fanda 
Ii rubef,8f muftellini ana unciam femis, 1 
conferuae rofaru,bug!oflra^,nenufaris,t(# ' 
riacae optimi ana unciam unam,fuccarf ; 
tabarzet libras treis: fiat elecfluariu cum f jL 
aquis fcabiofo,2C rofar$,&modico cam ' 
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FHILIP.-VLSTAim NORlCM 
phorae,deauretur,8f ufui referuetur, Ei 
quamuis fit optimu &C preciofiffimu, ta* 
men praecedentes opiataz QC eleduari* 
magis laudantur comuni omnia medico 
rum fuffragio* Sed tamen potentibus dC 
Votu* prct diuitibus non eft importuna diuerfas ha 
fmuciuus k ere medicinas . Eft etiam potus omniu 
longe opti praeferuatiuoru finf curatiuoru longe uti 
mus. liflimus : cuius uirtutes ampliftimas pau 

16 inferius enarrabimus :eius aute per* 
mixtio haec eft : Recipe radica rormen*. 
tiliae uiridiu (ii modo haberi poflTunt) li- 
braro unam, radicis enulae campanae un* 
jcias quatuor,acetofaecum feminibus (fi 
modo habetur; libras duas , uel acetofae 
libra una dC Cernis, QC feminis eiusuncias, 
quatuor,boraginis &bugloflae cu flori 
bus fuis, rofara rubearu fylueftriuanali 
bra una,pinpineIlae,icabiofae ana libra (6 
mis,fucciJimona libram unam ,£iriacte: 
optimae libram femis, aquae uitae fepries 
reiteratse uncias treis,fandali utriufqj, bc t 
en utriufcp,(podi}, margaritarum fplen* » 
didarum ana uncia una dC lemis , olfis dc; 
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i>E -^PiDIMii TRAcirATVS. .5« 
forde cerui uncia una, rafurar eboris un* 

Ciam femisjcroci dragmas treis,campho 
tx dragmas duas,foIioru auri uncia una: 
fac fic aquam ipfam : Primo recipe folia 
duri, et cum cardoneuel forfice diuide in < t 

bra&eas minutiffimas quantu maxime 
poteris,uel cu meile diu ducas fuper por 
phyrio, deinde in puluerem inpalpabilif» 
fimum redigantur : quae debent deinde 
poni in aqua uit ae,bene obturado ampul' 

Ia ne refpiret,&r dimitte ficftare per dies 
quldecim:deinde accipe margaritas fub 
tiliter tritas dC puluerifatas,& ipfas pone 
in aliud uafculu cum fucco Iimonu,nam suem li- 
et citiflime foluet omnem materiam quft monti oU 
fit folutiuus omni& mctalloru calcinato* metaUacd 
rum:& uitruipfumcIaude,dimittequo» ctnatafoU 
queitarequieicerepcr dies quindecim, Mtm 
ut fecifti cum auro : Poftea omnes radi» 
cesprafcriptas ablues ca uino optimo, 
et quamfolerter ab omni impuritate mS 
dabis. Quuq* in umbra fuerint bene ex* 
iccarae, ponantur in mortario, et c5quaf* 
fenturfubtiliterunicu eseteris floribus, 
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PHILIPPI VLSTADII NORICI 
herbis,& rofts: 8C omnia in uas cerreum 
uitreatu abintus coIIocentur,adiungern 
do tiriacam cum pulueribus QC alijs fpe* 
ciebus.Mifce exinde aquam uitae cu fo* 
If}s auri,& margaritas infimul, uas cu fi* 
gillo Hermetis obftruendo ne refpirer* 
Pofl: hoc fac foueam in terra in loco hu* 
mido profunditatis trium pedum, & fiat 
(Iratum fiue folariu dimidrj pedis ex caU 
ce uiua in foueae fudo , deinde uas figna* 
tum in medio collocat undequacp cum fi 
mo equino ipfum circumuoluendo : uel 
fi mauis,collocetur tempore autumni in 
uinaojs recentibus : fuperfunde dehinc 
urnam una uel duas aquae , dimitte fic 
fepultu infimo per dies quindecim , fem 
per de tribus in treisdies fimuuel uma* 
ciam renouando : quibus diebus cople* 
cis t extrahatur ipfum uas dC euacuetur» 
atque ipfa materia in cucurbitam uitrea 
collocetur, fuperapponedo alembicum 
roftratum,& omnia optime lutentur cu 
luto fapientiae,deinde applicetur alembi 
co receptaculi*, quod pari modo lutetur 
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DE EPIDIMIA TRACTATVS* 
ne fpiritus exhalent: 8C extrahe aqua per 
diftillationem igne lento, ter ipfam aqua 
fuper feces fuas fundendo* Quarto uero 
dC ultimo fine fecibus diftiiiet in balneo 
maria?, demum in ampulla optime claula 
materia diftillata ufui referuabit* Quod 
fi quis poneret treis partes huiufmodi a* 
qua? ,3^ unam partem auri potabilis,fine 
comparatione fieret uirtuofior * Aurum 
. enim dC omnes lapides preciofi poflimt 
, redigiinformapotabilem ab fq? falis ar* 
moniaci fiue alicuius alterius corrofiui, 
g^uenenofi admixtionerquiacum fola 
; quinta eflentia aqua? uita? ipfum podiis 
mus facere fluere ad modum cera? : ficut 
copiofiflime QC pulcherrime alibi expo* 
£uimus,& declarauimus* 
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DE EXHIBITIONE TIRIA^s 
ca?, C A P V T XXV* 

O Mnesfinecotrouerfia medici coti 

fenferunt , nihil efle falutarius tis Tiridc* 
riaca,fouendisc5firmandis(jtum fingu 
Iis membris dC uiribus , tu fpiritibus atcp 
ingenio» Quamuis enim non tam fubito 
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M PHILIP. VLSTAD!! NORICI 
omnino ueneni naturam mutct:non em 
haec adeo debilis atcp mutabilis efi: , fpiri 
tum tame uitalem, potius ualde tenuem 
8C mutabilem» fubiro conformi quadam 
ad ipfum proportione corroborat, ufque 
adeo etia,ut ipfe iam ualidus tanqp agens 
uni cum ririaca,uelut inftrumento , par * 
tim fuperet uenenum,partim mutet» par 
tim uero a praeco rdrjs arceat, uirtute qua 
dam (oiari atcp Iouiana.quam ex mixtior 
ne multarum rerum fecudum certa pro# 
portionem inuicem confufaru (ibi uen* 
dicalTeuidetur.Confulunt ergo omnes 
medici tempore peftilentia? quelibet de* 
bere penes fe habere optimam tiriacam» 
ficut eft tiriaca magna Andromachi uel 
yops ti * Galeni . Huius igitur \ primis uretur dra 
w**» gma femis»aut fcrupulo uno , bis quali* 
bet hebdomada hyeme Afautumno. Sed 
arftate atcp uere femel:uel fola, uel ii pia# 
cet frigidis & humidis temporibus eunt 
. ' - pauculo mero claro & fuaui . Tempori* 

bus uero calidis , ficciscp, praeferrimep fc 
natura uel artas Xic calidior» cum aquas 

rofa* 
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DE EPIDIMIA TRACTATVS* 6 1 
tofacea? uncrjs duabus uel tribus ftoma* 
cho ieiuno & uacuo, fex aut feptem ho- 
ris ante cibum. Verum ubi deiit ririaca, 
Methridatum dabimus : &C quando tiria 
ca methridatumue fumimus > eo die ab : 
omni re calida omnino eftabftinedum, ~ 

8di acftas uel uer fuerit, frigidis eft uten- 
dum, &fic uidebis quod multurn a uene- 
no & intoxicatioe praderuabit . Aliquati 
do tamen debet permifceri cu opiata ali- 
qua,^ comuniter ca ca,quam pofuimus 
ia principio capitis 24. 6C identide per# 
mifces cuaqua acetofae,rofaru,cardontli 
bulglo(Ik,auc cum brodio caponis uel d 
ceris rubei ♦ Si uero non potes habere ti- 
riacam magnam Andromachi uel Gale* 
ni»perquircs meliorem quam habere po 
teris > aut loco tiriaca? potes capere rhu- . . . 
tam, faluiacp inaqua frigida optime ab* f U °j!*- 
lutam, fuperafpergendo de fale,& intin* mipofiits 
gendo in aceto rolaceo odorantiffimo» 
addedo treis aut quatu6r iuglades , quas 
nuces ufuales appellamus : & haec ita ex 
aceto tnaducabistcmporematutinoan# 

H c 




i * PHILIP* VLSTADII NORICT 
I . tequam domum egrediaris ftomacho ad 

i huc ieiuno,Ecfiin hyeme non potes ha* 

\ bere praedidas herbas , faluia atcp rhuta, 

* . , loco herbaru accipies puluerem de eis, 

'f & utere modo &T forma praedicfris . Aii* 
* *r luu * quado etiam edes moriellum feu bolum 
. panis iiliginacei cum talibus herbis , uel 
earum pulueribus , uel abfcp herbis cum 
nucibus QC aceto . Sunt qui tiriacac loco 
Aliud pr£ ^ oc utanfur antidoto praderuauuo : Re* 
‘fmMtiunt c, P e lu g^andes excorticatas QC madas nu 
mero duas aut creis , granorum iuniperi 
numero quinqj uel feptem,zedoariac, ra 
dicis tormentilla?,radicis pinpinellae, ra* 
dicis ualeriana?, radicis dyptami, radicis 
fcabiofae ana in quantitate auelanae, 8C 
uefpere ponatur in acetum optimum dC 
odoriferum,mane autem eifdem utere* 
Aliud pr* Sunt qui aiTant duo aut tria caepe, &cum 
fimum . . tofta ruerint excorticatacp , etia in acetu 
ponunt>&f comedunt ita ftomacho ieiu* 
no cum tribus uel quatuor bolis panis fi 
liginacei, aliquando etiam addunt modi 
cum tiriacae ♦ Tradit Auicenna , quod fi 
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DE EPIDIMIA TRACTATVS, ^2 
quis caepe crudum ex Iacffre comedat tem 
pore matutino, ftomacho exiftente ad* 
buc uacuo QC iciuno,eum tota die ab epi 
• dimia certiflime praderuari. Caepe quo* C*pc Uit, 
•' que in altjs cibartjs co$a (unt utiliffima, 
praecipue hominibus frigidae coplexio* 
nis,quia ficcant dC caIefaciunt,fumofita* 
tes uenenofas a cerebro expellunt, & ha 
miditatesatqj uifcofitates nociuas afto* 
macho maxime educunt.Pari modo etia 
prodeft allium , quo ruftici faepiffime u* 
tuatur loco tiriacae* Non eft autem ope* 
raepretium omnia praedida habere infi* 

’ tnul praeferuatiua , uel etia omnibus iam 
fopra fcriptis uti , fed his potiflimu quae 
habere poteris: Si tamen omnia habere 
potueris, tanto melius, quia fecundu opi 
nionem omniu dodorum, medicinae de* 
bent de die in diem alterari» 
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- * PHILIPPI VLSTADII NORICI 
I guinis corruptione in corporibus hornis 

! || num generari foleant : haud immerito ai 

peritioribus medicae arris profefloribus 
J - - - per mixturam quatuorqualitatufeuele* 

mentorum, fecundu uniufcuiufqj homi* 
■ , nis complexionem fanguinem mundari 

i di,&T fuperfluitatem ipiius i aenis extra» 

hendi, ars inuentaefl; quam minutione 
uel phlebotomia appellare fola* Autof 1 
' , nobilitat C€tte Rafis,GaIenu ipfum propter ni 

* phlcboto f miam excelletiam minutionis inuentorir 

yti*. daufis et obftridis ocul is fecifle perimi, 

ne ars tam (ecreta omnibus mani feda fic 
ret: timuerat enim margaritas femina» 
Curphle - re ante porcos. Certe, ut omnes attefhn 
potomid tur medicoru fcholae , ,ppter quincp prin 

* menta fu ripaiicer adinuenta eft : Primo , propter 


natura (it eo robuftior# alio cruorecort 
' feruando, tum propter extradioQe eruo 



fanguinem nimiu,& fuperfluitatem hu* 
moru,qua?ex uenis plenis QC groflis ex» 
trahi debet,quum per folutiua no pofiir 
educi.Secundo propter confortationem 
natura?, uc educfhs (uperfluis humoribus 


ris 


) •• * - 
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rDE EPlDIwrA TRACTAtvC 65 
ris nimium calefedi,exqua innumerabi j ^ 

les fsrpe argritudtnes in corpore huma* 
no folcnt oriri. Quarto proptcrca reper* . 

ca traditur phlebotomia , ut fanguis de 
tino loco ad aliu poifit tranfire, ficut ali* 
quando in tibia uel crure fit minutio,per j 

quam fanguis de fuperioribus partibus * 

corporis ad inferiores trahitur ♦ Quinto x ’ v \ 
addiuertendumfanguinem fuperfluum . . % % 

ad alia membra: iicut fi quis profluuium 
fanguinis de nafo patiatur, aut qui hemo 
ptoica laboret aegritudine: tuc enim po* 
teft fieri phlebotomia de cephalica 1 bra * A 

chio uel in manu inter pollicem QC indi* 
ccm,& fanguis difpergetur ftatim ad ali 
um locum. 

QVANDO CONVENIAT PHLB 
botomare , &C cui complexioni ^ 
uel qualitati hominum mi* ... 

nus conueniat, r-iteiT 

CAPVT XXVI I. 

R Afis autor eft fuper feprimo libro 
Almanforis,uenas incidendas ho* 
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f ... 

juibM po minibus i)s qui maxime latas atque ple* ; 

ue» n as habeant fanguine coloris rubifundi 
tx incidctt ue rg entis fere ad nigredine , qui (int cor 
t*[int. pulenti atque pilofi,quify ocio uita tran 

figetes, inordinata? potationi , come ilio, , 
niqj adhalet: per talia enim fanguis plu*. 

. rimum aug metatur in uenis . Qui etiam , 

Sagtur rarQ baineanturjqui raro luxui iufiftunt» . 

iuzcatur q ui " luIta ha ^^ c uIccra apoftemata?.. 

I & ’ ^fcepius febribus occupatur, qui multu 

3 &C hcpe fudant : talibus utiliifimu,imjno: 

i &nece(Tariueftfanguinem aliquandoi 

Ad$d dd* uenis extrahere. Eft autem potiffimu ad 
ucrtcndu uertendum omni uolentiuenam fcinde*, . 
inolenti re ,ad complexionem, robur» QC aetaceha> 

ijphUboto * fuam, 8 C maxime adcofuetudinem,quae; 
Wijdrc. quodammodo efi: altera natura.Proinde^ 
qui funt robiiftae qualitatis, et (anguineae 
complexionis ,magis 5 quam qtiL lunt fri* 
gidi atque ficci, debent minUefe: Refert 
Homines /\| ma nfor,hominein optimi QC fana? c5 
fdni raro p j cxlon { s raro QC modice deberi cruore 
er modice e j{ cere , ne forte natura fanaindeteritig 

mifenT * uergat, aut appetitus minuat,ueidenicg 

ir J - - corpus 


tttmmei 


^coniits 





► 


JDE EPJDIMIA TRACTATVS; $4 
coipus lpfum aptitudinem ad hydropen 
uel paflione cordis, ftomachi,epatis, tre 
morem membroru , paralyfitn , apople* 
xiam,&f fyncopim attrahat, quia fuper* ^ i 

fliias tales minutiones aliquando mora ! 

ipfa comitatur. 

« » 

QVO TEMPORE, ET Q_V U 

bus (ignis fit fecanda uena ho* ' m 
mini fano ante intoxicatio* 
nem, cap* xxviij, ‘ J : 


TV ft Inutioni duo attribuit tepora Ga 
lyllcnus lib* primo de phlebotomia Duo tm» 
una cym Auicenna quarta primi ■> capite poraphlc* 
uige(imo,quorum unum eft eledionis, botomue* {, 

potiiTimuad coferuationem fanitatis in ; 
hoVninibus,perquodmorbi aduenietes • v ..* . 5 

poflunt facile abigi & depelli» Aliud ne* ! ^ ! 

ceffitatisefttcmpus,maximeadmorbos \rl<& 

Jcotpus humanu iam infeftantes arccndu > ili ar.g _ ’ 

81 propulfandum* Electionis uero tem* 
pus pro tuenda bona ualetudine 6 >C abi* «rf 
gendis aegritudinibus maxime eligendif 1 

eft", quando luna eft in bono fignojuel^^® « 
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afpeftu eribus diebus ance minutionem* 

6 L tribus diebus pofl:,ita quod fit expers 
omnis contagionis extraneae : qua, cede 
Pcole. parte prima quadripartiti, poteft 
de aliquibus pfaneraru afpe<dibus,c6iurt 
dionibus,ueI oppofitioibus, uel quadra 
turis attrahere ♦ Saepiflime em acciditlu 
jjuufo nameiTeinbonoiignoperfe,uerum ab 
txdimeu al n s plaiietisjfcut- de Saturno, Marte, et 
™ * cauda draconis,& per talium afpecdum, 

comuncdionem,oppofitionem,uelqua< 
draturam creberrime inficitur * combu * 
*»- 1 ritur , QC impeditur: 8C eo tempore ca* 

1 ’ uendumeftlethaliterabomniphleboto 

mia, iignu hoc aptu minutionuPor* 
ro non inconfultu foret femper aduerte* 
Curqudn * re ad ephemerides, uel quae dici folec Ka 
docfc m me Iendaria. Nec admirandum,(i aliquando 
diocri fi» ponitur in eifdcm , phlebotomia optima 
gno fit o» in Cancro,mediocrem in Aquar io,&G* 
ptimuphle milia,cumperfecanceriic mediocre G* 
botomifa* gnum, aquarius uero optimu. Ex eo em 
rc,cr con* uemc q U0 j quandocp plancta quis bono 
rr4< afpedu refpicitad fignu mediocre, quan 

doc$ 
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BE "EWBIMIA TRACTAT VS* 6f 
doq* ena malo intuitu figno optimo fe 
adiungit , per quod mediu fit optimum, • • : /> 
j&T optimu flue etiam mediocre fit pefli* 
tnum.EIigaturergo minutioni' dies da* DiV/mmi 
ra, nulla uentoru exiftente procella , fed tion ^L W j 
ieni quadam fpirante aura* nam per hoc ^ 
aer nimiru redificatur, ficut Borea flan* bc **' 
te, qui uenit i Septentrione tempore ae* 
ftatis : hyeme uero ad iuftificationem ae 
fis conducit fpiratio Auftri, qui uenit i 
meridie « Certe phlebotomia ipfa exigit 
tempus mediocre, quod no iit nimis cali 
jdum,ue! nimis frigidum» Sic adlatis tem 
poreaptiifime poteft fieri hora tertiarii 
ante meridiem , hyeme uero circa merfi i- 

diefn,concodioneia fada in ftomacho: 

6C haec omnia tepore eledionis.Neceifl 
Catis uero tepore, fi qui morbi corpus o$ 
cuparint,quemadmodu in pleurifi , epi* 
dimiaXquinantia,phrenefi,apopIexia,et 
plerifcp alijs morbis, non eft refpiciendu 
?d tempus «necefiitas enim feriis caret» tfecefitdt i 
Quicunq* trufus,percufiusue fuerit, qui «o» habet 1 
ue ex alto ceciderit, fanguinem quamce* legem. * 


SigiUum 

bermetis. 
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C ‘ 

herbis , dC rofis: SC omnia in uas cerreum 
uitreatu abintus collocentur, adiungen* 
do tiriacam cum pulueribus QC alijs fpe* 
ciebus.Mifce exinde aquam uitae cu fo<> 
Itjs auri,SC margaritas iniimul, uas cu fi* 
gillo Hermetis obftruendo ne refpirer» 
Pofthocfacfoueam in terra in locohu* 
mido profunditatis trium pedum, 6C fiat 
(Iratum fiuefolariudimidi] pedisex caU 
ce uiua in foueae fudo , deinde uas figna* 
tum in medio colloca, undequacp cum fi 
mo equino ipfumcircumuoluendo : uel 
fi mauis, collocetur tempore autumni in 
uinarijs recentibus : fuperfunde dehinc 
urnam una uel duas aquae , QC dimitte fic 
fepultu infimo per dies quindecim , fem 
per de tribus in treisdies fimuuel uina* 
ciam renouando : quibus diebus cople* 
cis , extrahatur ipfum uas 5C euacuetur, 
atque ipfa materia in cucurbitam uitrea 
collocetur, fuperapponedo alembicum 
roft ratum, & omnia optime lutentur cu 
luto fapientiae,deinde applicetur alembi 
coreceptacuIu,quod pari modo lutetur 

ne 
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DE EPIDIMIA TRACTATVS» 60 
ne fpiritus exhalent: 8C extrahe aqua per 
diftillationem igne lento, ter ipfam aqua 
fuper feces fuas fundendo* Quarto uero 
3C ultimo fine fecibus diftillet in balneo 
mariat,demum in ampulla optime clauia s 

materiadiftillataufui referuabit* Quod 
C quis poneret treis partes huiuftnodi a* 
quar,& unam partem auri potabiiis^fine 
comparatione fieret uirtuofior * Aurum M R 

enim 6C omnes lapides preciofi poliunt 
redigiinformapotabilem ab fecialis ar* ? ot ***' 
moniaci fiue alicuius alterius corroliui, 

QC uenenofi admixtione : quia cum fola 
quinta eflentia aquar uitae ipfum polTu* 
mus facere fluere ad modum cerar : ficut 
copiofiflime dC pulcherrime alibi expo* 
fuimus, & declarauimus* 

DE EXHIBITIONE TIRIA*< 
car, CAPVT XXV* 

O Mnes fine cotrouerfia medici con 

fenferunt , nihil efle falutarius ti^ Times 
riaca,fouendiscofirmandis<$tum fingu 
Iis membris 8C uiribus, tu fpiritibus atep 
ingenio» Quamuis enim non tam fubito 
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omnino ueneni naturam mutetmon em n 

haec adeo debilis atq? mutabilis efi: , fpira c 

tum came uitalem, potius ualde tenuem n; 

QC mutabilem» fubico conformi quadam K 

ad ipfum proportione corroborat, ufquc q 

adeo etia,ut ipfe iam ualidus ranqp agens x 

unicumtiriacajuelutinftrumento , par* £ 

tim fuperet uenenum,partim mutet, par fa 

tim uero a praccordrjs arceat, uirtute qua m 

dam folari atcp Iouiana.q uam ex mixtio* i 

ne multarum rerum fecudum certa pro* co 

portionem inuicem confularu iibi uen* i 
dica (Te uidetur , Confulunt ergo omnes q 

medici tempore peftilencia? quelibet de* 
bere penes fe habere optimam tiriacam, ri 
ficut eft tiriaca magna Andromachi uel ' ria 
)ofts ti* Galeni , Huius igitur i primis uretur dra 

gma femis,aut fcrupulo uno , bis quali* ttr 
bec hebdomada hyeme ATautumno. Sed . Qn 

sedate atcg uere femehuel fola, uel fi pia* 
cet frigidis QC humidis temporibus cum ^ 
pauculo mero claro & fuaui , Tempori* ^ 

bus uero calidis , (icciVq?, prarfertimq; fi ^ 

natura uel aetas fit calidior, cum aquas w 

rofa* 








DE RPIDIM1A TRACTATVS* 6 1 
rofacea? uncrjs duabus uel tribus ftoma« 
cho ieiuno 8C uacuo, fex aut feptem ho* 
ris ante cibum. Verum ubi defit ririaca» 
Methridatum dabimus : dC quando tiria 
ca methridatumue fumimus , eo die ab 
omni re calida omnino eftabftinedum» 

8ifi arftas uel uer fuerit,frigidis eft utcn* 
dum,&ffic uidebis quod multum a uene« 
no di intoxicatide praefcruabit . Aliquan 
do tamen debet permtTceri cu opiata ali# 
qua 3 & comunirer ca ca,quam pofuimus 
in principio capitis 24 . di identideper* 
mifces cu aqua acetofar>rofaru,cardonij* 
bulgloflat^aur cum brodio caponis uel ci 
ceris rubei ♦ Si uero non potes habere ti# 
riacam magnam Andromachiuel Gale* 
ni, perquires meliorem quam habere po 
teris > aut loco tiriacat potes capere rhu* . . 
tam,faluiacpinaqua frigida optime ab# f U - y* 
lutam,fuperafpcrgendo de fale,& intin* 
gendo in aceto rofaceo odoranciffimo» P ^ 
addedo treis aut quatuOr iuglades , quas 
nuces ufuales appellamus : di haec ita ex 
aceto maducabis tempore matutino an# 

H s 
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i - PHILIP* VLSTADII NORTCf 
l . tequam domum egrediaris ftomacho ad 

% huc iciuno.Et fiin hyeme non potes ha* 

* ‘I bere prxdicftas herbas , faluia atq? rhuta» 

jl' _ f . , Joco herbaru accipies puluerem de eis, 
1 r & utere modo forma praedkftis . Ali* 
• ^ mw# quado etiam edes morfellum fcubolum 



. panis ftliginaceicum talibus herbis , uel 
earum pulueribus , uel abicp herbis cum 
nucibus QC aceto * Sunt qui timear loco 
Aliud pr& ^ oc utanfur antidoto praaeruatiuo : Re* 
f eruat im* C, P C xu S^ anc ^ es excorticatas QC mudas nu 
mero duas aut treis , granorum iuniperi 
numero quincg uel feptem,zedoariar, ra 
dicis tormentilla?,radicis pinpinellae, ra* 
dicis ualerianae, radicis dyptami, radicis 
fcabiofac ana in quantitate auelanae,fi£ 
uefpere ponatur in acetum optimum 6C 
odoriferum,mane autem eifdem utere* 
Aliud pr£ Sunt qui aflant duo aut tria carpe,&cum 
feruatm. tofta fuerint excorticataqj , etia in acetu 
ponunt>&f comedunt ita ftomacho ieiu* 
no cum tribus uel quatuor bolis panis ii 
liginacei, aliquando etiam addunt modi 
cum tiriacac ♦ Tradit Auicenna , quod fi 




DE EPIDIMIA TRACTATVS, 
quis caepe crudum ex lacfle comedat tera 
pore matutino» ftomacho exiftente ad* 
huc uacuo bC iciuno,eum tota die ab epi 
dimia certiflime praeferuari. Caepe quo* Cxpe uif . 
que in altjs cibarijs cocfia fiint utiliifima, t 

praecipue hominibus frigidae coplexio* 
nis,quia ficcant bC calefaciunt,fumofita* 
res uenenofas a cerebro expellunt, & hu 
miditates atq$ uifcofitates nociuas a fto* 
macho maxime educunt.Pari modo etia 
prode ft allium , quo ruft ici faepiffime u* 
cuntur loco tiriacae* Non eft autem ope* 
rxpretium omnia praedi&a habere infi* 
mul praeferuatiua , uel etia omnibus iam 
fopra fcriptis uti , fed his potiiTimu quae 
habere poteris : Si tamen omnia habere , 
potuerisjtanto mclius,quia fecundu opi , v' 
nionem omniu dodorum, medicinae de* 


bent de die in diem alterari» 



DE PHLEBOTOMIA, ET 

quare inueta fit, C a p» xxv i» ^ 

Q Vum multiiugae pergraueis aegri* r *q;£gri*, 
tudines uitio indigeltionis bCl an* tudincs ort 
' / tmfumZt 
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guinis corruptione in corporibus hornis 
num generari foleant : haud immerito & 
peritioribus medicat artis profeiforibus 
per mixturam quatuor qualitatu feu ei e* 
mentorum, fecundu uniufcuiufq? hornis 
nis complexionem fanguinem mundari 
di,&T fuperfluitatcm ipiius a aenis extra* 
hendi,ars inuenta eft ; quam minutione 
uel phlebotomia appellare folct* Autot* 

Nobilitas C€rte Rafis,GaIenu ipfum propter n$ 
>hieboto f miam cxcelletiam minutionis inuentore 
elautis et obftridis oculis feciffe perimi, 
ne ars tam fecreta omnibus manifefta fic' 
ret: timuerat enim margaritas femina* 
Cur phle- re ante porcos . Certe, ut omnes atteftan 
botomid tur medicoru fchoke , ,ppter quincp prin 
inuenta fit cipaliter adinuenta eft : Primo , propter 
fanguinem nimiu,& fuperfluitatem hu* 
moru,quarex uenis plenis QC groflis ex* 
trahi debet, quum per folutiua no pofltt 
educi. Secundo propter confortationem 
» ' natura, ut edudis iuperfluis humoribus 

natura iit eo robuft ior,p alio cruore con 
' feruando, tum propter extra&ione eruo 

ris 




'DE EVlDIMfA TRXCTAtvC 

rfs nimium calefeci, ex qua mnumerabi 
ks farpe aegritudines fn corpore huma- 
no fblent oriri. Quarto propterea reper* 
ca traditur phlebotomia , ut fanguis dc 
imo loco ad aliu poffit tranfire, ficut ali* 
quando in tibia uel crure fit minurio, per 
quam fanguis de fuperioribus partibus 
corporis ad inferiores trahitur . Quinto 
addiuertendumfanguinem fuperfluum 
ad alia membra» ficut fi quis profluuium 
(anguinis dc nafo patiatur, aut qui hemo 
ptcrfca labo ret aegritudine: tuc erum po- 
telt fieri phlebotomia de cephalica i bra 
chio uel in manu inter pollicem dC indi* 
cem,8^ (anguis di (pergetur ftatimadali 
um locum, 

QVANDO CONVENIAT PHLB 

botomare, &:cui complexioni 
uel qualitati hominum mi- 
nus conuemat, 
cap vr XXVII, 

R Afis autor eft fuper (eprimo libro 
AlmanforiSjuenas incidendas bo- •' 
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PHILIPPI VLSTADII NORICI 
minibusfjs qui maxime latas atque ple- 
nas habeant (anguine coloris rubicundi 
uergentis fere ad nigredine , qui (int cor 
pulenti atque pilofoquify ocio uita tran 
figetes, inordinatae potationi , comeftio, 
niq? adhaeret: per talia enim fanguis plu-, 
rimum augmetatur in uenis . Qui etiam 
raro balneantur,qui raro luxuiiqfiilunt». 
qui multa habet ulcera uel apoftematav.. 
c[ faepius febribus occupatur, qui multii 
8C fxpe fudant : talibus utilidimu^imjno; 
QC heceflfariu eft fanguinem aliquando i 
uenis extrajhere. Eft autem potiflimu ad 
uertendum omni uolenti uenam fcinde*, 
re, ad complexionem, robur,& aetatem, 
fuam,6C maxime ad co fuet udinem, quae- 
quodammodo eft altera natura* Proinde- 
qui funt robuftae qualitari's,et (anguineae 
compIexioms,magis,qudm qtiL lunt fri- 
gidi a tqueficci, debent minUefe. Refert 
Almanfor,homine(n optimae QC fanae c5 
plcxionis raro & modice debere cruore 
elicere, ne forte natura fana in deterius 
uergati aut appetitus minuat» uel deniq* 

corpus 
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I) E EPIDIMIA TRACTATVS. $4 
corpus lpfum aptitud/nem ad hydropen 
uelpaflione cordis, ftomachi,epatis, tre 
, inorem membroru , paralyfim , apople* 

| xiam,& fyncopim attrahat, quia fuper* 
fltias tales minutiones aliquando mora 
ipfa comitatur* 






QVO TEMPORE, ET Q_V U 
bus fignis fit fecanda uena ho* ' «u< 

mini fano ante intoxicatio* 
nem, cap* xxviij, 

r / 1 - 1 1 i j j r *•» / ii'.! 

■ • 1 

TV 4" Inutioni duo attribuit tepora Ga 
XV±lenus lib* primo de phlebotomia D#o fcw* 
una cum Auicenna quarta primi , capite poraflU* 
tugefimo, quorum unum eft electionis, botomix* | 

potifiimuad coferuationem faniratis in : 
hdminibus,perquodmorbi aduenietes 
pofTunt facile abigi di depelli» Aliud ne* .1 s .- 1: ; i 
ceflitausefttempusjmaximeadmorbos 

cotpus humana iam in fellantes arcenda 3 "ipi or>> ” 
&rpropullandum»Eledionisuerotem* „ , 

pus pro tuenda bona ualetudine di abi* ?*(?** *& u 

gendis aegritudinibus maxime eligenda ” utlom *<P 1 
cfr, quando luna eft in bono ftgno>uel y^^^ 1 

* * 4 • » - , , , . 
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PHILIPPI* VLSrADlI NTORfci 
afpeftu eribus diebus ance minutionem» 
& eribus diebus poft,ita quod fit expers 
omnis contagionis extraneae : qua, cede 
Pcole, parte prima quadripartiti, poteft 
de aliquibus planeraru a fp echibus, coiurt 
dionibus,ueI oppofitioibus, uel quadra 
turis attrahere ♦ SaepiiTime em accidit Iu 
namefTeinbonoiignoperie,uerum ab 
alijs planetisjficut de Saturno, Marte, et 
cauda draconis , dC per talium afpetfhim, 
coniuncfftonem,oppofitionem,uelqua* 
draturam creberrime inficitur , combu * 
ritur, dC impeditur: & eo tempore ca * 
uendum eft Iethaliter ab omni phleboto 
mia,M iignu hoc aptu minueioni\Por« 
ro non inconfultu foret iemper aduertea 
re ad ephemerides, uel quae dici folec Ka 
lendaria.Nec admirandum,(i aliquandq 
ponitur in dfdem , phlebotomia optima 
m Cancro, mediocrem in Aquario, S^fii 
milia,cumperfecanceriic mediocre iu 
gnum, aquarius uero optimu. Ex eo em 
uenit quod quandocp planeta quis bono 
afpedu refpicitad fignu mediocre, quan 
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£>R BWOIMIAy TRACTATA 6f 
doqj etia malo intuitu jfigno optimo fe 
adiungic , per quod rneditj fit optimum, • r rr > 
&C optimu fiue etiam mfcdiocre fitpeifi* 
mum.Ehgatur ergo minutioni diescla* &u*nAm 
ra, nulla uentoruexiftente procella > fed tionis W [ 
ieni quadam fpirante aura* nam per hoc ; 

«er nimiru redificatur, ficut Borea flan* he<tt * ' 

te, qui uenit i Septentrione tempore se* 
flatis : hyeme uero ad iuftificationem ae 
fis conducit fpiratio Auftri, qui uenit i 
meridie* Certe phlebotomia ipia exigit 
tempus mediocre, quod no fit nimis cali 
dum,ucl nimis frigidum* Sic afflatis tem 
pore apriifime poteft fieri hora tertiarii 
ante meridiem , hyeme uero circa merta [ 

diem,conco(3ioneia fecfiainftomachot 
& haec omnia tepore elecfhonis.Neceifl 
tatis uero tepore, (i qui morbi corpus o$ 
cuparint,quemadmodu in pleurifi , epi* 
dimia7iquinantia,phrenefi',apopIexia,et 
plerifqt altjs morbis,non eft refpiciendu 
ad tempus «neceifitas enim fenis caret» xtecefSitd* u 
Quicuncp trufus,percuflusue fuerit, qutjww habet 1 
ue ex alto ceciderit,fanguinem quamce* legem. * 

:* * I 
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(efrime elidat. Ca* era aere exiftente pe 
Quo tem* ftifero, nebuloijfr turbido? & intepefto, 
porcnofit fljte meridionaff\uftro,no eft opportu 
gpttmdcli num incifam uena deligare, ne forte into 
gdvc uctt 4 aer introiens, bonum QC fanu fan 

infriant. gu{ncm putrefaciat 8C intoxicet fuo pe* 
ftilenti fpiracuIo,exquo ultimus error 
fieret peior priore. Quu uero tali tempo 
re ncceffitas exigat fanguinis minutio* 
nem, poter it comodiffime fieri in habita 
culo claufo, aere prius redificato fumi* 
ens 8C rebus fragrantibus , de quibus i 
principio libri coptofiflime, arbitror, dl 
dum eft.Et no te lateat fanis hominibus 
Vere SCxftate deberi uenas fecari in de* 
xtro latere, autuno &C hyeme in finiftro. 
xgrotis uero eo potiffimum in latere qdf 
infirmitas ipfa &C argritudo exegerit.De 
nique fub ortu caniculae quantum poliis 
bile erit caueatur phlebotomia , ficut QC 

omnia purgatoria &:pharmaca eo tem* 
pore fugienda , fuadent,Hippocrates a* • 
phorifmo quinto, particula quarta, aA* 
irfcenna quarta primi, capite quinto, nili 
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cxconfuetudine aut neceflitate compel- 
latur quis» 

! DE REGIMINE EIVS Q^VI 

fanguinem uoluerit minuere, , 

CAPVT XXIX» 

A Ntc omnia operarpretium cfl: uo* 
lenti fanguinem a uenis educere» 
ut eligat barbitonforem gnarum, exper- 
tum, fcientem , laetum atep iocofum,qui 
calleat artem phlebotomandi , QC hic fit , v 
ingeniofus,qui fciat uolentem phleboto 
mare a triftitia dehortari , &C uarrjs fali- 
bus atque iods recreare ; qufqrfit boni 
uifus,non Iufcus, aut codes,qui non fo« 
licitus (it uel anxius, uel temulentus: per 
talia enim potiffimum in uenarum aper- 
tione uacillabit , tremet dC conftcrnabi- : 
tur,aut uenam unam pro alia incidet,aut s 

nimis profunde ferrum infli get,per quae / 

phlebotomans in anxietatem, triditiam, 
timorem , &C pufillanimitatem incidit * Exerciti 
Debet autem ante omnia aluum detjce* ante min 
re, atque lotiu , qui minuere intendit,ne tionc obt 
» " l z unda. 

' ■ - ' 

'■ • # k 



PHILIP* VLSTADIJ HQRICI 
uapores 8C fumofitates fupcrfluae uenas 
ipfas occupec:per talia enim fanguis in* 
ficerctur. Tufliendo etiam atque quam 
faepe excreando excitet arterias pulmo- 
nis atcp cordis,quod facit fanguine mo- 
biliorem,& magis fluxibilem.Et mem- 
brum in quo uena eft incidenda» calefiat 
&C irroretur aqua calida, quia fanguis flu 
xibilior reddetur , 8C eo facilius ad uena 
L» poft e » infeftam manabit. Sunt nonnulli qui fto 
m uclfto macho ieiuno phlebotoment,^ eft opi- 
tdcho iciu nio multoru medicorum. Sunt tame qui 
o fit fi.au dicant prius debere fumi ouu forbile cu 
d minutio hauftu uini ante meridiem, ftatim infe 
candam uenam poft talem paftum: dC ra 
tio qui talia affirmant adducitur in hunc 
modum. Dicunt enim ftomacho ieiuno 
natura ipfamfirmiftime retinere fangui 
nem, ne (ibi nutrimentum deficiat : dum 
aute ftomachus (it aliquo cibo refe(ftus> 
- , naturam dimittere facilius fanguine flue 

ributmi rc ‘P roin< ^ e ’fi Galeno atep Hali fides ad- 
u tio fit p* hibendaeft,nullus antedecimuquartum 
fata, «tatis annum,nullus etiam poft fexage- 

fimum 
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DE EPIDIMIA TRACTATVS. 6j 
fimum, fanguinem extrahat» 

DE REGIMINE BARBITON* 
foris, CAPVT XXX. 

B Arbitofor m primis, &C ante omnia ^ 
inftrumentu habeat idoneum SC ac 
comodum tui confidere aufit,quod cuti ft rument ‘ l 
culam uenae incidenda: penetrate poffit: f * 0 tu ! ut t 
fitautemeiufmodi inftrumentu terfifli- r c<md4 ' 
me atque politiffime elaboratum, aciem 
habetis nonobtufam,uel rotundam, uel 
quadratam, ut uena optime poffit tangi, 
ne poft infectione intumeat ; fed fit acie 
optima atep procera , ut a uena incifa fan 
guislimpidiffimeexiliat. Quod fi inftru ... . 
mentum fuum habuerit ita paratum, ut 
tam dictum eft,uena libere & leniter in* ucn u 
fecet : dC caueat ne aciecula inftrumenti 
abrumpatur, atque in uena ipfa femane* 
ar, neue tangendo uenam ferrum ipfum 
cedat, aut cutem omnino non penetrer ♦ 
uideat quocp,& ad amuffim perpendat, 
ne nimis profunde uioferiterb infligat* 
fic enim ueria utraqj ex parte aperiretur* 
quod fi it a fiat , cerciffimo figno habeto 
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uel paralyfin fubfequuturam , uel fpa* 
fmum, uel quod magis eft expauefcen* 
dum, ipfam mortem. Porro ei qui uenas 
fubtiles atque graciles habet , qua? pro* 
funde latent in carne, fortius eft infligen 
dum, quam qui uenas habet amplas, gra 
des >fanguine diftentas atque altius em i* 
nentes. Quod fi uires phlebotomantis 
erunt hebetes 8C fanguis fubtilis , aut fi 
tempus fit calidum , apertio uenae iit mo 
dica : uerum homini robufto fuperflua 
humiditate impleto in hyeme maiori itu 
(frumento, quod acieculam etiam ha* 
beat latiorem uena eft aperienda: hyeme 
itaque debet efle maius qu£m aeftate . Li 
gamentauero fuperligentur uiciniuslo 
co ubi phlebotomandum eft , fed non ni 
inis aftringantur,ne uena intumefcat,fi£ 
icfum inft rumenti effugiat . Si times fu* 
gam,Iigabitur eo propinquius circa Io* 
cum ubi debet fieri itftus , dC uena obii* 
que erit infecanda . Si uero uena infra li* 
gamentum non apparet, deligabitur , fi C 
optime cum deo camomelino locus il* 

timeo* 
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liniendus eft. Tradit autem folertiflimus 
Galenus, fi uiderimus fanguine efle im* 
purum 6c infanum, modice de eo emit* fagu™* 
tendumefTe. Sunt autem nonnulli in fan 
guine mittedo audaciores , fere dixerim 
dementiores ,quos medici fapientes,qui 
fpiritus fomitem, uitarcp rhefauru, &C ca* ^ ^ 

loris uitalis pabulum appellant fangui* u 
nem, non iniuria deteftantur : ideo non ' 
admoduconfulte&fapienter agunt hi» 
qui quum uidet fanguinem malum, tan* 
diu emittunt donec boni coloris appa* 
reat efle*Cceterum fi modicum boni fan 
guinis, immo fere nullum penes te habe 
res»quandiu emittendus erit malus C' No 
ergo abs re modico effluxo fanguine ue 
na claudenda eft,8f phlebotomans cibis 
leuiflimae digefhois,^ bonum fanguine 
generantibus utatur : QC fi uis poteris 
poftmodum alia uice phlebotoma 
re : melius enim eft ter uel 
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??• PHILIPPI VLSTADII NOtUCf 
DE COGNITIONE VENARVM» -1 
dC quae in quoque morbo omni ; 

tempore poflfic aperiri, 

CAPVT XXXI* 

TN corpore humano duplices eflf ue* 
Duplicet J^ nas nulli fere, faltem prima medicinae 
ajjeuenat. jj mina j n grefto, eft obfcuru , quaru aliae 
generales feucomunes, aliae uerofpeci» 
les feu propriae, Generales feu comunea 
femt tres, quaereperiuntur in medio bra 
chrj cuiufq? circa cubitum in inflexura i. 
quarum quae fuprema, cephalica dicitur, 
uel capitalis : quae infima, bafilicafiue re 
gia : dC haec in dextro latere alio nomine 
uocitatur epatica, in finiftra uero corpo* 
ris parte pulmatica: media uero inter du 
as has dicitur mediana , QC haec appella* 
Cephalica turcordiaca.Ccphalicaauteuena eft ac* 
comodatiftima ad eliciendu cruorem de 
fuperioribus corporis partibus, & incidi 
tur propter dolorem capitis dC oculoru. 
Haec ergo uena fi tarfa de primo icftu fan 
guinem non emittat , poteft fecundario 
incidi, quia nihil erit timendum de mure 

\ aut 
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aut de uita. Quam fi no potes uidere aut 
tangere, quatreftipitem eius qui eft circa 
finem pollicis. Epatica uena effundit fan E pdtic*. 
guinem de medtjs partibus corporis,in* 
cifaualet ad dolores dC paffiones ftoma* 
chi 8C [plenis, fed indiget fumma opera* 
ut bene tangatur propter mure.Si eft dif 
ficilts uifu aut tatftu,ftip*em eius inuefti 1 rs ;- r ’ 

’ gainterquartu&minimudigitum.Cor CordUu. 
diaca fangumem tamde inferioribus , cp * 

de fuperioribus corporis partibus eijrifc* ‘ ; , 
nam eft cornppfita ex cephalica 66 epaci 
ca,8(C minoriindigctdiligetia iniangei* 
do,quam,uel.htee uel illa^Quifentft corw 
dis debilitate, fu mino pere- 0 aueat-ne hao 
uenara infecet,fed fi opus eft ph!cboto4 
mia /anguis extrahatur de cephalica uel 
epatfcaiStinij itnodo fiat de alqs duabus^ 

V etta cordiaca incifa fedat dolores toti* 
us corporis a calore procedentes, praect* 
pueuero cordis QC pulmonis. Summi eli 
go ihduftriaeft rnfecanda , quia fub ipfai 
eft ipfe mus ; quod fi nimis profunde in* 
ciditur,periculijeft deuka hominis none 
f •' * I 5 

& 1 ? 

- t 
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minimum * Generalis aute erit canonkt 
omnibus phlebotomtjs cuiufcucp edam 
v uenae.Quu enim uolueris fanguinem mi 
* nuere, brachium ipfum in quofit inciiio 
lauabiturinaqua tepida , foramine ipfo 
aperto atque patu!o,ut fanguis eo liben> 

. tius effluat. Diligenter etiam aduerte ia 
QSf P ot ‘[ quocunq? iit tempore (dummodo no (i* 
jmu um jnfedus ) inter illas tres (peciales uenas 
it inc en» f em p er maiore tumidiorem dC repledo* 

'ST rem e ^ e in ^ ccalK ^ am 5 indicet mem* 
rf ' bra ad fe concernenda fuperuacuo fan* 
guine QC nimis calido infeftari«& haec fuf 
fidat de generalibus uenis,modQ de (pe 
cialibus (pecialis fermo erit habendus* * 
Nam uena in fuperiore parte ff otis inci* 
fa, mitigat dolorescapids &C cerebri in- 
Hi . ueteratos,& lepram nouam curat * Duae 

uenae retro aures ad memoriam , faciem 
mundificanda, fluxus QC rheuma dea pia 
(e depellendum incidutur; 8C ualent ge- . 

; neraliter ad omnes morbos oris &gingt 

i uaru • Duae uenae circa tempora capitis^ 

1 ad dolorem auriumjfiC ad fluxum oculo 

• ; i run» 




DE EPIDIMTA TRACTATVS* 7 ° * 
rum* Duae uenae in angulis oculoru, ad v™* 1 ** 
maculas oculoru , ophthalmia , nebula, 8™ 0CM# 
albulam, rubedinem : ualent etiam pro * orMW * 
uiTu clarificando * Duae uenae in concaui 
cate aurium, ad fcotomiam, uertiginem» 
cremorem capitis,tinnitum aurium, fur *. 
ditatem recentem , im munditiam c$ oris 
ualent. Vena in acie na(i,contra apofte* 
mata & rheuma capitis, atep oculoru flu 
«cum fodat, cerebrum atque memoriam 
purgat.Haecuena maxima indagine eft 
difquirenda,quia profunde latet : qui au 
(em eam perquirere uult , in medio dua* 
rum gibbofitatum eam inueniet ♦ Duae 
uenae in naribus infecaptur ad mitigans 
dam grauedinem capitis . V ena labiori* 
inciditur opportune cotra ulcera oris &C 
gingiuarum.Duae uenae in ore ualent ad 
maculas faciei,dolores capitis, dentium, 
mandibuIoru,gutturis atep oris. Quatu* 
or uenae palati infectae ualent ad catarru 
& rheuma capitis , QC ad dolore dentiu» 

Venae duae in occipite maniam, fcotomi 
am>attoniuonem * atque omneaudolore 
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capitis minuunt . Dux uenx fub lingua b 

contra fluxu capitis , paralyfim, angina,’ jft 

qux fidfquinantia dicit,fcrophuIas,apo* p 

plexiam,tuflim, dolores oris,denti5 , 8C io, 

gingiuaru,contraloquelx impedimeti* £ 

tum,$fgeneraliter ad omnes morbos pier tus 

dfcoris, cordis, pulmonis, atcp arteriarum jf £ 

inciduntur» V ena qux fita eft inter men* ^ 

< tum dC labium imum contra putridum 
oris anhelitum infecatur. V ena quxfub q, 

mento eft contra dolorem capitis, pedto! f0fl 

ris, contra anhelitum foetidum, cotrh po ^ 

lypum in nafo,cotra dolores maxillam, ttft 

contra foetorem narium , dC contra ftro* jj, 

phulas atqj maculas faciei minuit . Duae fo, 
oenx colli,quaru una ante , alia retro eft ^ 

inciduntur contra pleuriiim , contra Ie* ^ 
{iram nouam, tremorem membroriS , co ^ 

tra omnes humores 8d rheuma capitis, et? % 

cotranimiam exteniioriem membroru. ^ 

Duae uehx axillares ad dolorem pedto- , ^ 
ris, pulmonis, fepti tranfuerfl idC contra ^ 

afma quoque inciduntur. Dux uenx fu- 
per duobus cubitis contra peripneumo 

niam. 
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i i#am,afma,fcotomiam, fpafmu,atc£ cpi 

jhj lentam infecantur* Vena purpurea quae 

^ eft quaerenda in dextro brachio prope 
W . epaticam uerfus manum ipfam inquiren 
& do, aperitur ad paifiones membroru dC 
uifcerum interiorum* V ena iliaca dolori 
pt bus inferioru medetur, fi fanguis debite 

jD de ea elicitur : eft autem propinqua pur 

0 pureae . Vena pulfatilis cotra tremorem 

m cordis, cotra fyncopim , dC cotra cardia* ; 

jb cam tnfecatur * Duae uenae in pollicibus 
a [ cpntra dolorem capitis, contra lippitudi 
0 nem oculora,& cotra omneis febres po 

j, : teft aperiri* Vena quae eft inter pollicem 

y j dC indicem debet infecari in repletioni* 

j bus capitis , in fuperabudatia atrae bilis» 
j j in febribus, in 01 bus denicp uitijs oculo* 

y tu. Venaquaeeft inter annulare 8 C auri* 

0 culare ii incidit, dolores capitis, pulmo* 

$ ] nis,Tplenis tollit * Saluatella dextrae ma* 

[ t nusi quae iter annulare QC auriculare eft, 

\ infecat in oppilationibus pedoris, cotra 

j naufeam, contra albuginem oculoru dC 

1 1 faciei, contra iteritiam citrina, contra tor 
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Saludtelld fioncs quoqj dextri lateris . Saluatella dc 
leux md* r0 finiftrae manus , fi de ea (anguis extra* 
hitur,omnia uitia fplenis ex repletioe & 
oppilatione emergentia curat ; ualet etia 
in phrenefi,hemoi roidibus, dC tortioni* 
bus finiftri lateris; uitiarenum tollit, atcp 
nimium profluuiu menftruorum fedat . 
Vena lateris dextri aperta ualet in liente 
ria,difluria,hydropifi, dC exteris xgritu 
• dinibusacaufa frigida promanantibus. 
Vena lateris finiftri infecta coducit apo 
ftematibus et cxcoriatioibus ueficae,do* 
ioribus lumboru,S£ inflationibus atque 
oppilationibus fplenis mirum in modii 
medetur ♦ Vena gibbi fi aperitur, atrani 
bilem educit,atc$ doloribus renum mira 
biliterfubuenit. Vena: quatuor circa pe 
«ftinem ex utroq* latere uerendoru cotra 
nimiumfluxum hemorroidaruaperiutu 
tur, omnia uitia ueficae ac pudibundoru 
fedant,hemorrhagia, lienteriam, &ftran 
guriam tollut. Vena fuper prafputio ua* 
let contra hydropifin , QC omnes dolores 
membri uirilis.V eoa fub praeputio con* 
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rtfpafmum.colicam.herniam ,«Icu» - 
renum at<* ueflcar,ftranguriam,di(uiria. 

contra inflationes teftium.atcp contra o» 
mnia uitia renum atep ueficae infecatur. 

Duseuensein poplitibus cotra dolorem 

renum 8C ueficae lingulare habent uim, 
fi de eis fanguis eliciatur . Duae ucnae in 
coxis hydropifi.doloribus apoftema 
tibus ueficae atqj renum 8C pudendorum 

auxiliantur,8<r contra podagram atqj ge t 

nugramno modicum habent admmicu 
lum.Sophena domeftica.quaejntrorlus sopbrfia 
5 partibus tibiaru delcendit , cotra nimia domclUc* 
retentione menftruorum inciditur:ualet 
etia ad oia uitia matricis.renu.coxarunw 

lumborum.uuluae.uirgae.atcgteltiu.bo. 

phena fylueftris fiue fciatica quae extror 
fos i partibus tibiaru defcedit, cotra do* 
lore ueficae & inteftinoru.cotra artetica» 

ciraera,podagra,genugra,fciatica,aco 

traparalyfin infecatur. Duae uenaeexte* 

riores fuper talis ualent ad nimiam reten 

donem menftruoru , omnia uitia fplenis 
auferunt .doloribus ueficteat* renume 

dent, ftraguriadeniqi S/C calculu abigut. 
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Dux uenx fub minimo digito peda m£ 
ftrua educunt, fcrophulas iaciei 8>C tibia* 
rum depellunt. Dux uenx pedum mini? 
mo digito inhxretes,apopIexiam , flaua 
bilem, paralyfin, 6>C omnes dolores retiS 
auferut. Dux uenx pedu in minimi digi 
ti articulo minimo fitx,ophthalmix,tuf 
fi inueteratx,puftulis quocg medentur. . 
Dux uenx in magno digito pedum con 
tra fcrophulas dC maculas faciei,8<f ad ru 
bedinem 3 C tuberofitatem, QC fluxu ocu 
Iorum, contra cancrum, contra fcirrhos, 
contra nimium deniqj fluxum menftruo 
rum minuunt. Vena minimi articulipol 
(icis in pedibus, fi fanguis de ea extrahi? 
turophthalmix, maculis faciei atc£ cru* 
rium, pruritui quoque &C doloribus ulce 
rolis opitulatur, & menftrua reteta ciet* 
Et hxc de cognitione uenaru fufliciant* 
PER QVA E SIGNA POSSIMVS . 
cognofcere hominem efle pefte 
inte&um, cap. xxxu. 

Q V ia ergo peftis in homine ex natq 
ralis humiditatis corruptioe,&fan 
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iuict» icrunnio anquirendum proui* 
dendum effearbic r ° r , n c uitalia membra 
ex imed/one I^dantanquia uenenu fem 
per cc lubico defidcratadcor; quod fi ad Vcnffm * 
y lum peruenerit ante fumptionem me* f em P rr ad 
dieinarum, coclamatum eft de patiente, cordc f lde * 
quia nuquam aut difficillime curabitur 
Nam uenenu illud adeo eft prxfens , ut 
iplam medicinam a corde expellat» Si au 
t6n medicina ad cor tranfiem antequam 
uenenum, facillime ipfum uenenu a cor* 
de per eam arcebirur;&: talis depuliio fit 
per fudorem, Et quia fepius homo into* 

WC A^P efte,nficit ^ feipfoignoran . 
te oc alqs circumbabitantibus: qua ex re 
maxima fepe oriunt pericula, Quia una 
morbida ouis totum fepe corrupit oui* 

. a dag'o eft ; ideo fumtne necefla* 

ha eft.ut quilibet ad fe habear refpedu, 
aTiublequentia figna(pgrqua:peftisut 
•n plunmS dignofc it) diligentifiirne c® 
•ideret.quia quanto maior in hoc folici- 
*odo ewiterit, tanto minus periculi ori* 

•: c > K 
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tur. Quod fi quis deprehenfum fe ambio 
Signd pe* g a t,cito de deo cogitet, quia eft argritu* 
flis unde'' q Uac <je momento QC in icftu oculi po# for 

<m ' teft homine uita exuere. Primum ergo (1 if^ 

gnum eft, fi fub axillis uel circa pudibu* W| 

da,uel circa collum fenferis oriri apofte* ^ • 

ma, uel antracem nigrum aut uiride diC» ^ 
j coloratum in alirjs partibus corporis, cer 

tiftimum eft indicium peftis imminetis : ^ 

in pefte tamen n5 femper oriuntur talia l 

ulcera uel apoftemata,ideoq? magis ad£f 2 

' gna fubfequetia eft uidendum quam std 

Cur no ori indicium pradibatum.Sed qui ergo acci . 
unturfem* ditquod apoftematano foleant femper 
per antra* oriri in corporibus humanis ? Quando J ( 
ces* enim ipfum toxicum eft adeo inrenfe ua 

lidatu in corpore humano, QC natura ipfa w 
cx uelocitate ipfius impedita fit,quo mi# ' 

nuspoftit fuccurrere,tunc non oriuntuir 
ulcera uel apoftemata. Sicq? maius eft di j/' 
ferimen , quam fi antraces apparerent» 

3 Quado uero ipfa natura fe defendere at« - e r 
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apoftemata,ubi maxime ipfa natura pa« 

«itur. Secundu fignutneft, fi crebras in Secundum 
•corpore quis fentitpuntSicnes . Tertiu, Tertium. 

“ ^tnnlccus habes magnum calorem fi* 
cut u arderes, cjmqmdem calor ahquan* 
do in totum corpus fpargitur ; aliquado 
uero oritur frigus intenium , iicut fi quis 
febre concuteretur. Circa quod diligen» 
terammaduertes occupariab epidimia, V > 
aprmcipio exterius non fentiunt calore 
mtenfum,fed interius maxima, ita etiam 

ut uideatur uelle comburi cum maxima 

capitis grauedine,oris ficcita te, extrema 
liti, ex quo aliqui cito fiunt ad iomnum 
propenfi, aliqui uero ex natura materiae 
uenenofae conceptat plus aequo uigilant, V - ~ 

CC lunt maxime ingeri, quos plane phre* 
neticos indicaris, Quartum.fi magni ua Qmtum 
pores 8C fumofirares in corpore fele eles ' 

uant.ficutquum uideaturquis in balneo 
nle,a uelle fiidare,fed nec pofle. Quin Q sintum 
fu.li grauitas anhelitus oritur, unde ple* 
rique uidentur uelle (uffocari , quia non 
poliunt libere fpirare ; dC fialiquado etia 
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« ' ’ * * , 

fpirant,fit tamen cum magno conatu 8C 
Sextum, difficultate* Sextum , dolor capitis uehe 
mens, qualis fere folet eflTc in phrenefu- 
Sunt tame etiam aliqui,qui in principio 
intoxicationis paruum dolorem capitis; 
fentiunt,& non ita uehementem, ut iaiii 
diefium eft ♦ Scias tamen quod nuquam» 
uel ii aliquando, rariilime tamen abfq? ta . 
Septimii. Ii dolore pedis initium fumit» Septimii» 
adfomnum incIinatio,aquauixaliquis . 
poteft ab ftinere,ncc a circuftantibus cu 
oftemm. ftodiri. Ocdauu, uariatio QC mutatio ui* 
fus : quia tunc oculi aflumunt aliquando 
citrinum,aliquandouerouiridem colo* 
Uonum. rem. Nonum, oris dolor, uel aliqua in* 
Decimi*, confueta fapiditas amara 8C acetofa.De* 
cimu,uomitus creber, amarus, uarij co* 
Xniedmii loris. Vndecimu,grauedo £»C hebetudo 
totius corporis:^ quando iingula metn 
bra crebro fyncopizat 3C exanguia fiuc. 
Et harc funt principaliora iigna , quibus 
intoxicatio in aliquo homine cognofci* 
tur.Quum itacp unu uel plura pra?di<do* 
rutn fignorum quis apud fecognouenr* 

nequa** 


iK 

rhc 

et. 


nas 

iam 

yn> 


nu» 

|UU 

ffl 

BU 


)l0< 

P 

Jo 

* 

ado 

icifl 

ifr 


(J* 

\o> 

A 


:DE EPJDIMIA TRACTATVS» 7$ 
nequaquam floccifeciat,nec temere co* 
fidat robuftidimae coplexioni fux , ficut 
multi pauco etiam elapfo tempore fece* 
runt,ex quo uita decederunt ; nec etiam 
quifquam colori urina: confidat, uel mu fotori ur * 
lationi pulfus , quia fxpidime calor eft 
adeo intenfus,ut hominem opprimat an 
tequam ipfx naturales uires fint difpofi ff 
tx ad fuccurendu, &T uenenum aprarcor 
dijs arcendum , Etinhocquandocp fue* 
runt decepti fagacidtmi medici & male 
admodum iudicaueruntde patientibus» 

Ideo quantu maxime, SC quamcitilfimc 
aliqua praedictarum medicinarum adhi* 
benda eft, ut ante intoxicationem ad cor 
podit penetrare ; quia (ut fupra iam dixi 
musjfi aliter fieret, defperafum fere edet 
de patiente ♦ Sunt enimuero quida fatui, 
qui expectat ulq? ad horam duodecima, 
tiel etiam ufq? ad uigedmamquartam ab 
infectione, S^putant fe bene pode adhuc J 
Curari, quod eft felfidimu l quia fi quocp 
tales aliquando conuaIefcunt,ex fortui* 
to fit cafu, unus cj uix intali difcrimine 

K 3 
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poteft euadere, ubi mille altj pereunt. 
Quocirca ne contemnas in principio fta 
tim adhibere remedia» qufi praecedentia 
fignorum aliquod apparuerit, quia uene 
Colericici numcltlus ad cor cholerici eft penetrati 
tim inficiu uam,qu£mad cor fanguinei uel melan* 
tur,qu'm choliri. Homines certe calidae QC humi* 
ftnguinci dae coplexionis citiffime inficiunt,homi 
urimelant nes uero calidae Qt ficcac naturae minus 
cholici, periculi habent, Hinc melancholia' non 
facile inficiuntur : ucrum ubi peftis eos 
quandoc£ corripuerit,cura circa eos eft 
multo difficillima, quam apud alios . Et 
ideo tali in re nullum certum tempus fu* 
mendi medicinam praeferibi poteft:Ne* 
ceffitas enim ipfa ferijs caret.Ergo prin* 

P meipijf cipijs obfta.Sero medicina parat,quum 
obftidm. mala perlongas conualuere moras . Su* 

. me citiilime medicinam, 8C fiat phlebo* 
tomiarnec deum certe neglexeris , fed 
quamprimum tali in re auxilio omnipo* 
tentis dei utere,poft hoc confilio fi^indu 
fttia exoerti medici. Et fic deo adiuuan* 
ce,ciouune ad priftina fanitate reduceris 
X ' ' Dc ■ 
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DE MEDICINIS CVRATIVIS, 

CAPVT XXXIII. 

Q V um que toxico hoc uideris fuc* , 
cumbere, ex intimo amore 8>C cha* i 
litate, qua erga proximu (Euangelio eti 
am atteftante; obligamur , adiuuabis eu 
confoIando,fufcipiendo,& cuftodiedo, » 
ficut fi eflet proprium corpus tuum . De 
faga nolo fuadere uel diffuadere , faciat 
unufquifip ut lubet. Primo ergo SC ante 
omnia diligenti animaduerfione confio Sz f* MWar 
dera,fi in infero lethalia &C mortifera ap . y* ^ U£ 
parcant iudicia,qualia funt,fyncopis cre r fr ^?“ c 
bia,fudoresfrigidi(Iimi,creberuomitiis ^h^rrnt 
color faciei diuerfus , praecipue fi' nigres “ 
fcit, uifcofaatcp glutinofa egeftio nigra ' 
uel plumbea, urina putrida, anhelitus foe 
cens,creberfpafinus, tumor totius cors 
poris.Quod fi ex praedidis indicqs con* » 
fideraueris patientem ufq?adeo debilita 
cqm,nequaquam phlebotomia eft facias 
da,fed exhibebis ei de fubfequenti ele* 
duario,quod fic fit:Recipe boli armeni, E c ud . 
«err»figdIat*,ambofint abluta 8c 
••i* K i. 
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parata, ut fupra diximus, tormentiIIaj,dy 
ptami albi, radicis figilliSalomonis ana 
dragmas quatuor,fblioruacetofac8Cme 
liflTae ana pugnu femis , ligni aloes, croci 
ana fcrupulu unu 8 i femis , tiriacac and* 
quo: QC ,pbatae ad pondus oium ; fiat ele- 
(fhiarium, de quo dabis infero dragma 
unam cum aqua rofaru,ueI cum uino,ut 
fupra quoqp decleduario ouorumfeci- 
mus mentionem: & fudabit, atqj per o* 
mnia faciet, ut de pradido docuimus* 
Sed fi aeger non eftadmodu debilitatus. 
Ante phlc ante omnia facieda erit phlebotomia, fiC 
botomiam cauebit patiens ab omni fomno : nam QC 
noefiedor ante ipfam dormire fumme mortiferum 
miendrn. effi fomnus enim uencno locum dat, 8C 
cum calore naturali infundit fefein cor 
ipfum,unde pofi: difficillime aut nunqua 
poteft eradicari* poft phleb otomia quo- 
que in fex horis no eft dormiendum, nes 
que tam protinus cicae capiedae funt ♦ Et 
potes ei adminiftrare dofim de eo pre* 
dofiflimo potu, de quo fupra i capite de 
V potionibus pneferuatiuis eft didu. Do* 
... /l fis 
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(is ipfa (it uncia femis uel uncia integra» 
fecundu neceflitatem exigentem:^ im* ' ’ • ' 
mifcebis unam dragma pulueru uel cie# 
duarioru fupra fcriptoru* Quod (i prae# Pota* cu 
didum potum preciofum non poflisha ritum. 
bere , accipies aquae rofaru, aquae torme 
tillae,(irupi de acetofitate citri , firup i de ' J ' ; ' • 
cibes ana unciam unam QC femis : mifce* 
antur. omnia perop time infimuL, adden* 
do de uno puluerum praedidoiu 6C dabi 
tur patienti. Sin nec hoc habete poteris» 

Recipe de uino claro QC fubtili-in .modi# A ^P C 
caquanritatemifceatur cu aqua rolaru ». tu * cur * 
ini] ciendo unu de pulueribus praedi dis, tim * 
detur ut fupra.QcPii nec praedidos qui* 
dem pulueres potes habere, quorum ta* 
men (inguli funt ualde utiles 8C accomo* 
dati ance phlebotomiam , fiat puluis in 
hunc modum : Recipe tunici, dyptami, e 

tormentillae, gentianae, fcabiofae herbam ritim* 
& radicum, croci ana dragmam unam : 
fiat puluis de quo dent patienti dragmac 
duae cu uino limphato ex aqua acetofe* 
Itemfifiipfadidorpn omnium nullum 
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PHILIPPI VLSTADII NORICI' 
omnino habere poteris, unicus bolus ar: 
menus praeparatus ubi fufficiet . Virtu*: 
tes nanqj eius funt , conferre apotemati 
bus petilentialibus,8f prohibere ambu 
lationem putredinis mcmbroram, laetifi- 
cae eoam fi^confortat fanguinem QC cor. 
debet autem fic fumi: Recipe putueris, 
boliarmeni praeparati dragmam unam* 
uini albi clari QC odoriferi unciam unam*, 
aquae roiaru uncias duas , mifceantur Se- 
dentur patieti ante phlebotomiam . QdV 
fi patiens praedictum potum fecum ren* 
net no euomendo , optimum et Ggnum 
uenenumante medicinam no acceflifle. 
ad cor,& ideo continuo aeger phleboto* 
mifabit . Sin praedictum potum patiens 
euomit,(ignum et uenenum ante medi^. 
cinam ad cor acceflifle, QC ibidem iam fir 
mas radices egifle.Ideoq? quamcirifllme - 
os infirmi debet ablui cum uino , uel cu 
aqua fcabiofae,acetofae>aut rofarum : QC 
debet optime ab tergi arc£ miindificari. 
Deinde rurfum dabitur una dolis de prae * 
dido potu uoa cum puluere praelibato* 

QC 


) 


r 


DE EPID1MIA T-RACTATVS* 7 $ 
tt torreat crufta panis , ipfacp ante nares 
os patientis teneatur, ut eo facilius po 
tym fecum retineat. Et fi quocg fecunda* 
rio non potefi: abftinere a uomitu, debet 
itera os lauari,& fumi de potu, ut fupra : 
dC hoc fiat quinis aut fenis uicibus, QC (i* , 
tie talis potus remaneat cu aegro fiue no» 
ftatim tamen debet fieri phlebotomia* 

Quod fi infirmus ultra horas uigintiqua 
tuor erit correptus,iam non erit phlebo* 
tomiabona,fedexhibedae erunt piilulae 
de reubarbaro,aut de agarico in quanti* 
tate dragmae unius :aut dabis pillulas pe* Alius p & • 
ftilentiales,de quibus fupra. Alia medici tus curati* 
nacuratiua praeparatur in hunc modujMM*. 
Recipe radicum gentianae, tormentillae» 
dyptamijferpcntinae , ualertanae , pinpi* ; 
nellaeana unciam unam dC femis : pulue 
rifentur &C cribrentur fubtililfime, dC po 
nantur in uitrum cu collo longo, fuper* 
fundendo aquae uitae recftificatae libram 
unam QC uncias duas, dentur patieti tria 
coclearia plena. Si autem aeger eflet iuue . 
(liS)loco aquae uitae infundes acetum » 8C • 
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5 PHILIP. VL5TADII NORICI 
detur ei de elecfiuario de nucibus,de quo 
fupra didum eft. Item (i in homine appa 
Quid de ret aliquod fignum peftilentice feuapo» 
Mtraabiii ftemajconfiderandum eft , quod fi eftru 
Micvtdu b eum co i ore fanguineo uel croceo, non 
eft timendum de maximo periculo: fi au 
tem antraces funt nigri uel plumbei co» 
i loris, funt uenenofi(fimi,anxij >timorofi» 

&C citifiimum finem in aegrotis operant. 
Quancfj QC in tali colore nigro uel plurii» 
; beo non fit defperandum: fcd aperiatur, 

i fi modo maturu efi; lanceola acutiflima, 

. r . •> , &C fuperponantur uentofae magnae:caue 

tamen ne repercuifiuis utaris, immoma 
turatiuis nihil efi: melius . Sunt qui dicat 
prope apofiema deberi apponi cucurbi» 
tam;quia fecundum opinionem multo» 
rum medicorum attrahit ad fe uenenum 
de corde, Scfadiuuat naturamC quae de fe» 
Jdturafef metipfafemperoperathr in melius; ex» 

. >er in me - pellere ipfam materia uenenofam de cor 
j : M opera de ufep ad locum ubi uentofa ipfa eft ap» 

, '*r, plicata, Et talis quidem uentofa cum pa» 

i tiens coeperit phlebotoraifare debet de» 

poni. 


DE EPIDIMIA TRACTATVS» 
ponuSf poft minutione item applicari* ' 
Quod fi infirmus tamrobuftae comple* 
auonis eft,utpofIit fufferre apertura, per ,v; :w 

forabitur i barbftofore expertiflimo ad* 
modum foliate, cauendo ne aliquas ue* 
nas tangat : 8C reclufo ipfo apofiremate» 
fuperponatur ucntofa magna, in qua to* 
ta uenenofitas, dC materia peftilentialis 
tranfibit,Sunt qui adurunt ferro ignito» 

&C fuperligant radicem raphani in orbes 
fcicifam , dC eft expertum in multis» 

. 

QVOMODO SIT PHLEBO* 
tomifandum contra peftem, : i; 

CAPVT XXXI III» 


Q Voniamquidem tria membra capi 
talia,quac dC uitalia dicimus,cor ici 
(icet,epar,& cerebra per fanguinem in* 
fedum, currentem de uno ad aliud facil* 
v lime mortaliter polluuntur dC coinqui* 
nantur: haud ergo immerito medici o* 
mnes, patienti uenas quamcelerrimein* 
cidendas fuadcnt, fiue afpedus bonus iit 
fiue malus, de die uel de no<$e ; quanto 
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enim citius, tanto melius . Debet aucens 
fieri minutio eo in latere, ubi ipfumefc 
apoftema ♦ Vt ii eft in finiftro latere, fiat 
phlebotomia de pede uel brachio eiufde 
lateris finiftri ; QC fummopere caue, nec 
regione apoftematis fanguis minuatur, 
quia bonus QC fanus fanguis de tali parte 
efflueret , & malus in locum efHuxi coti 
gregaret , dC a tali caufa homo ex utrocp 
latere inficeretur, unde 8>C mortalia emer 
gerent incomoda, Quod ii patiens habe 
at apoftema retro aures, circa mentu,ue! 
in altjs partibus capitis ucl colli , in quo* 
cuncjj latere iit, de tali debet extrahi fan* 
guis de cephalica, quae S>C capitalis dicit ; 
Ti autem in fronte eft ipfum apoftema, ue 
na fub lingua eft incidendaXicct iint alf 
qui qui dicant, quod fi lignum apoftema 
tis fit in collo, tunc debere fieri minutio* 
nem de mediana in tali !atere,ubi eft ipfti 
apoftema . Si fub axillis ,cordiaca uenii 
eft fecanda , eo quod tali ex loco miranti 
in modum debilitatur cor . Si in fuperfi* 
cie capitis , uel fuper dorfo, uel lacertis; 
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«cl fupra cor, uel pedtus i uel in alijs fu= 
perficiebus corporis, fiat minurio deme' • • , 
diana.Si intrinfecus in medio corporis, 1”“™? 
in tali latere ubi apoftemati eft .ppinqui* J 
«s, mediana incidatur. Si intrinfecus in» 

Jra medium corporis in dextro latere, de 
•epatica: fi in finiftro,de bafilica fiue pul» ' 
tnatica fanguis eft eliciedus.Si circa pu» 
dibuda,uel in poplite in interioribus par “* 

•(ibus offium.fignum eftipfum cpar efle 
morbiaum di debilitatum , ideoqt conti 
fiuo abfque omni prorogatione &f mora 
phlebotomifandi erit de fophenainpe* i 

de lateris eius, ubi eft fignum uel apofte ’ T 
tna . Nequaquam aut fiat minurio in bra 
chio difpofirione tali exiftente , quia ue» 

nenum Si materia corrupta, quaceftcir» 

ca pudibunda, uel circa genu,afcenderet i 

in ipfum corpus circa cor uel cerebrum, __ (, 

per quod pratditfta tria capitalia mebra 
. . lethaliter inficerentur , 8i confequenter 
de patiente nihil effet fperandu,quam ul 
rimum omnium miferiarum &a>gritudi. 
nmn remediu,ipfa mors, Si den i<j ipfum 
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<irci po* apoftema fit ortum infra,fupra,uel circa 
£tcm. poplitem in exteriori parte oflium, fcia» 

; f tica (quae inter quartu dC minimu efl: di- 

inullufi* gfi um ) fcindenda erit. Si autem in aegro 
\ wm a p * to nullum fignum apparet, in quacuncp 
iret. parte corporis habebit maiore dolore* 

* ‘ & eo femper latere ubi dolorem fentit» 

. imperio faciat extrahi cruore : fi in fuperiori par- 
i parte £e corporis,de cephalica.Si in latere uno 
• r P orift intrinfecus uti etiam in medio corporis, 
ln tali loco ubi erit apoftemati propinqui- 

: trmjcM os ue j dolorijminutio fiat de medtanavSi 
I unjrno* ^ in ^ rlor ip artc corporis , inferioruena 
P* rtc brachij dolori uicinior debet fcindiepa- 
rporif. ^ - ca fciiicec uel bafilica . Si deniefj homo 
nullum indicium uel fignfi peftis habet, 
1 fed faltem naufeam habeat 5C debilitate* 
nec facile pofiit percipi ubi dolor fit in» 
tenfior,is phlebotomifet in brachio de- 
xtro : fiCfortafTe ex tali minutione abfcp 
* ullo alio curatiuo fanabitur ♦ Sin eflet a- 

; ' deo intoxicatus , ftatim poft minutione 

; 'i certa orietur figna,quae ubi apparuerint 

i 51 iterum minuendus eft fanguis ; 6C dema 
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potibus pulueribus fuprafcr/ptis ute* 
dum. Quod fi forte qua uena no iufte po Stipites 
teft tangi QC incidi , ftipes eius uel radix usturum* 
infecanda erit.ut fi non p offis tangere ce 
phalicam,ftipitem eius qui eft inter poN sti P es ct * 
licem dC indicem ♦ Si mediana , fiipitem 
eius qui eft inter findicum 8C mediii .In- ^ es me 
feriorum autem uenaru radices funt in* s . *. e 
cer auricularem 5C findicu , Sanguis ctia r ^ um M 
dum fi t minutioCfecundu quofdam ) fi ni Mrm ^ 
ger eft, debet emitti ufc^ad Iippytomia: 

&C fi patiens eft adeo exilis 8C debilis co^ 
plexionis , ut non poffit tantu fanguinis 
in una uice emittere , parum de eo em it* 
tatur,fl£ patienti dentur potus QC pulue* 
res, de quibus paulo infra dicetur.Dein* 
dequiefcat aeger aliquibus horis, donec 
ad robur guenerit maius, fanguis me* 
dico experto demoftrabitur , qui cogno 
Tcet in mutatione eius, unde procefferit 
Calis infirmitas. Et fi magis oporteat fie* r . 
ri minutionem, Secundatio facienda eft, *cud4tto 
quae apud multos approbatillimos medi 
cos pluris «eftimatur» Et fi patiens eft fan . 
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, guineus, plus debet in lipothymia 8C fe« 

; i cundatione de fanguine eius extrahi , cp 

de alterius complexionis homine. Innu* 
mera hic forent prafcribendajno folum 
in hoc capitulo, fcd in omnibus alijs : fed 
ne mens pi) leAoris multa lectione obni 
atur QC contundatur , aliquanto breuius 
i fcribimus,omittcndo etiam plura futilia 

dC anilia,quaediligcs medicinae alumnus 
ad placitum poterit fupplere uel addere» 
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DE COGNITIONE S AN 
guinis boni mali» 
CAPVT XXXV» 


F Afta phlebotomia fanguis debet fi* 
tuari ad locum non nimis frigidum, 
luaicrn ae ncc nlm , s calidum , donec parum infri* 
fdnguinc. g C f caC re fid e at,quem poftea ita iudi* 

, cabis ; Si in fuperficie eft albicans , ficut 
Albus ^ a | iua ue j fp Ut g humanti , fignificat dolo 

Anguis ni P u ^ mone procedere ♦ Si tendit paru 

gn f ad nigredinem>portendit ipfum epar la* 

Sanguis borare ex calore nimio . Si natat tanqua 
acjueus. inaqua,oftendit hominem dolore renu 

QCucm 
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fiTueficae occupatu iri uel efle . Si fanguis 
eft ficcus abfcp omni hum (ditate,^ colo 
res habet uarios , paralyfin fore praemon 
ftrat.Sieftuiridis atqj aquofus,doIorem 
cordis pedoris indicat* Si lucidam dC 
tenuem habet cutem, morbum fignificat 
intercutaneu.Si multa grana habet, indi 
cat corpus efle aptum apoftemai i.Con® 
ducit autem fummopere fcirequalis de* 
beat efle fanguis hominis fani dC tempe* 
ratae qualitatis , ne fcilicet fit nirniu fubti 
Iis, neue nirniu groffus.Bonus ergo &fa 
nus fanguis,efto non frigidus, no ficcus, 
non turbulentus , fed calidus, humidus, 
atque limpidus . Calidus quidem calore 
non acri, humidus uero humore nona* 
queo, clarus quoque dC limpidus,nec ta« 
tnen interea tenuiflimus ♦ Certe fanguis 
plus aequo calidus, naturalem tum calo* 
rem augmentat 3C exacuit, tum uero de* 
primitatcpexiccat humorem ;& quem 
ipfe humorem infert & calorem, refolu* 
bilem praeftat atcp fugacem,Sanguis etia 
nimis humidus (8C ut ita dicarrOaqueus, 
* ♦ L z 
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naruralem obtundit calore, humoremc| 
naturale uel hebetat uel impellit fub ca* 
lore Iiquefcere,uel fuffocat humore cali* 

• ditatem : dC ita prorfus fi qua portio na* 

i turalis humoris ex aqueo (anguine trahi 

tur,tum putrefit facillime,tum uerodif* 
„ . fluit atqj difloluitur celerrime «Sanguis 

. Saguiffit er a 0 fubftantiae fit mediocris atcfttcmpe 

I tncdlOCTiS ° r A i ' e* 

f racar^ncc igneas nec aqueusjed plane ac 

rius , non aeri quidem crafliori fimilis , 
ne procliuior fit ad aquam: nec aeri fub* 
i tiliflimo par, ne facile in igne incafefcat, 

habeatep medius aer dominatu plurimu* 
Ad corri Si quoq? ueremur fanguine nimisfubti* 
vendu fan * em f°re,ubi etiam ftomachus fit aliqua* 
guinem ni tum debilis atep inualidus, minoribus ad 
nis fubti- crallitudinem 1'emitis accedenduefl: , dii 
Icm. gracilem homine craflioribus nutrimen 
tis alamus, & fouendum etia ftomachS 
non negligamus, producamus (bmnum* 
exercitationem corporis pro utribus au 
geamus,animi uero minuamusrplurima 
enim faepiflimeaffert incomoda . Quod 
fi ftomachus minus toleret alimeta glu* 

tinofa 


X 
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rino(a,quaecp fint frigida 5C durae conco* 
(ftioms , coraliis , fandahs, mira bolanis, 
coriadro,rofis, cidonijs, atcp diacidonio 
(accaro denicp rofaceo,&f rebus ftipticis 
eam fanguinis humorisfy firmitatem co 
fequemur,quam res uifcofae, frigidae, dC 
perdurae digeftionis no finunt adipifci, 

DB VENTOSARVM APPLICA* ' 

tione, c a p* xxxv 1, 


alias euidentes caufas non debent incidi 
uenae>ucntofaeappIicabutur,Etfidebe* 
ret fieri minutio de cephalica, apponan* 
cur uentofae in dorfo circa collum ♦ Si de 
mediana, fuper humeros. Si de inferiori* 
oribus,fuper femora . Si de fophena, fu* 
per femora identidem , ucl in iunfturis 
pedum circa poplites, aut in plantis pe* 
dum : QC in talibus uentofis plus fangui* 
nis extrahi debet, quam patiens antea ca 
fueuerit,Poft talem etiam phlebotomia, 
uel uentofarum applicationem, fi no po* 
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teris habere de eo potu quem fupra prae* 
fcripfimus, dabis eide puluere primo, de 
quo fupra eft: feriptum in capite de pul* 
ueribus, cuius dotis eft: dragma una , dC 
adde tiriacae magnae Andromachi , uel 
Galeni, uel etiam Methridati experti in 
quantitate nucis auellanae,& hoc ii pati» 
ens non eft infeftatus QC oppreffus calo* 
re,&T detur cum aqua rofaru QC acetofae* 
Poteft autem contingere, ut nullum ex 
praedid:ispotibusuel pulueribus poflis 
habere;fac ergo potum in hunc modum 
fubfequentem,quem fcio habere fingus 
larem efficaciam &T uirtutem diuina : QC’ 
Totus cu - fit hoc modo: Recipe rhutae,abfynthrj, 
ratiuus o* herba: mori ana partes aequales, chelido 
ptimut. nix herbae QC radicis in quantitate trium 
praedidaru herbaru,ita ut omnia tit pon 
dus manipuli unius . Radix chelidonias 
abluatur tertiilime, deinde omnia impo* 
nantur in ollam noua uitreatam , fuper*» 
fundendo de aceto odoriferi meliori qd* 
habere poteris libram femis : cooperiat 
• ~ olla cum operculo ad hoc fodo, et rimae 

omnes 
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omnes lucentur cum luto fapientiae , uel 
cu pafta fada ex farina 8C albumine oui, 
ne materia ipia refpiret,aut ne aliqd im* 
mundi incidat:& coquatur odo uel no* 
uem horis lento igne ufq? ad cofumptio 
nem tertiae partis ,&T no ulcra,deindc fen 
fim infrigidetur,^: per pannu mundifii* 
mum in phialam coletur, & herbae in ali* 
uduas exprimant, mifce omnia infimul, 

&C pone ad redificandu in foIe,&: erit pa 
ratus*Et quando quis pefte habet , citiflf 
me (ut etiam iam faepius narratu eft) de* ^ p Y£ 
bet fieri phlebotomia , poftquam dabit didito* 
coclear plenum de hoc praeferipto potu, tuft 
admixta tiriaca inquatitate auellanae>te* 
pefado 5 torreatur crufta panis,quae ori 
patientis anteponatur, ne fumptu potum 
euomat.Et fi patiens calore infeftatur, 1 1 
riaca non eft addeda,uel fi addis, in qua* 
titate grani triticei dabis ♦ Si ergo aeger 
fumptum potum uomit , lauetur os eius 
cum uino puro, 8^ iteru una dofis de prae 
dido potu exhibeatur:^ hoc fiat ita per 
quatuor^quincpjautfex uices, donec pa* 
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tiens fecum poffit retinere : quem fi reti 
nuerit, optimum eft indicium,itac£ collo 
cetur fn ledum,in quo peroptime tedus. 
aliquandiu fudabft : 8C quicquid intoxu 
cati uelucnenofi' penes ipfum remanfe* 
rft in phlebotomia, hoc totum per fudo* 
rem expeIIetur*Talis autem fudor debet 
femper abftergi cu pannis mundiffimis 9 
dC tandiu fudet quoad erit poflibile.hino 
facile cum dei adminiculo a tali morbo 
leuabitur : caueat tamen ante omnia fub 
uita: difcriminene dormiat* Poteris etia 
prardido potui immifcere unum de an* 
tea didis pulucribus. 

DE PVLVERE CVRATIVO, . 
expellente peftem per fudo 
rem, cap* xxxvii* 
Vibufdam Germaniae in locis tem 
V jp ore magnae peftilitatis fadus fuit 
& folertiflimis quibufque medicis puluis 
paucaru expenfarum, fummi tamen ua* 
Iori$,ad expellendum per fudorem oem 
peftem, & fuit faltem exhibitus his qui 
propter lenium, iuucnile *mtem,ucl a 16 » 
. quod 


i 
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quod ahud accidens non audebant phle 
botomifare,quanquam his quocp da- 
npoflicqui minuuc.&fit hoc modo:Re 
Cipe zinziberis albi mundati unciam u* 
nam 9 zuccari canditi unciam unam &C 
femisjcamphora: unciam femis,quodIu 
bet per fe fubrilitlime teratur , & omnia 
poftmoduni infimul mifceatur,& incor* 
porentur, cribrentur per ftaminam fub- 
tilem,& ponantur in uafculum mundifli 
mum, uel uitrum bene coopertu, ne ma- 
teria ipfa euentiletur. Quod fi quis ape- 
fte laefus fuerit , fumat dragmam unam» 
dC fi non habet calorem intcnfum,poteft 
addi de tiriaca ad quantitatem auelfanar, 
mifceatur cu uino limphato ex aqua ro- 
(arum uel acetofa?.Quo fumpto patiens 
uadat adle<ftu ubi bene cooperiatur , 8C 
fudet horis ocffo uel nouem cotinuis,fu^ 
dorem femper abftergendo cum linteis 
albiffimis, dC caueat eo tepore a fomno, 
3C a cibo,&a potu. Quo facflo furgat } ue 
ftiatur calide, & uitet omnino aerem ex- 

traneum,manedo in domo, uel in came- 

* - 
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ra fua,& tribus horis elapfis pofl fudore 
edat ius gallinae mixtu cum optimo ace* 
tOi&f uefcatur continue cibis Ieuiilimae 
concoctionis,nihiI omnino bibendo. Si 
camennonpotefta potu abftinere pro» 
pter nimiam fitim, bibat modicum de ui 
no claro &C fubt ili, tepefacio 8C mixto cS 
aquaacetofae, E tquato citius fumpferic 
praedictum puluerem tanto melius,quia 
ii nimium expectaucrit,cura erit difficil* 
lima. Quod fi infirmitas foret adeo inten 
fa,ut in primo ictu puluis fumptus omni 
no nihil profit, fumat iterum una dofim 
cum tiriaca ut fupra;&f per omnia guber 
Vofis brx na ^ lc ^ c ’^ cut iam dictum eft. Potefl: aute 
didi puU hic puluis adminiftrariinfatibus in quan 
ucr tf' citate fcrupuloru duoru, uel dragmae fe» 

mis:QC fi uis potes eum fumere cum uno 
praedictorum potuum. 

DE CATAPLASMATIBVS ET 
emplaftris curatiuis, 

CAPVT XXXVIII, 

E Mplaftra hic exigunt duplicia, ma» 
turatiua fcilicet, &C curariua, Matu» 

ratiua 
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ratiua optima funt : Recipe ficuum pin= 
guiumj uuarutn pallulam ana uncia fe^ 
mis,piftentur dC addant (alis petrofi dra 
gmaeduae,mellis dragina una , incorpo* 
rentur ad modum emplaftri cum oleo ca 
taomillae, calefiat fuperponatur ♦ Vel 
fac emplaftrum fcquens: Recipe dypta* 
mi albi unciam una dC (emis , radicis ebu 
Ii unciam unan^radicis nafturtq unciam 
(emis, carpe albi uncias duas , radices in 
aqua coquatur, &' fuper prunis caepe afc 
fentur, deinde piftentur ,addendo olei ca 
momillae uncias tres,refi'nae pini unciam 
unam,feminis urtica: dragmas fex, cerae 
quantum fufficit,fiac uel emplaftru , uel 
unguentum , ut lubct > quod mirabiliter 
facit maturare, & abigit uenenu,& pro* 
deft tam iuuenibus quam fenibus» Caue 
ante omnia ne repercuffiua ponantur fu 
per ipfo apoftcmate,quia totum uenenu 
iterum ad cor pelleret ♦ V bi ergo omnis 
materia uenenofa erit extrada , patiens 
per clifteria leuia purgabitur,uel cum fe 

qucnti purgatione; Recipe eledyarq de 

* * • 
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fucco roiarum,diacathoIiconis,cathart$ 
ci imperialis ana dragmas duas, cafliar fi 
, ftulae recentis nouiter a canna extradae 

j unciam fcmis, aquae rofaru quantu fuffi* 

Aliud em* cit,exhibeaturutmoris efl:. Aliud empla 
phjlrum ftrum maturatiuu fit hoc modo ; Recipe 
• naturati * radices maluauiTci in aqua dulci bene co 
[ 4nm. das, amoto prius interiori truco,piftcn* 

tur fortiter, de quibus capies poftea I i* 
bram unam,mufci!agini$ ficuu pinguiu 
numero uiginti,farinarfoenugracci libra 
femis, totum infimul coquatur ad debita 
fpiflitudinem, 6C cmplaftretur ♦ Nec au 
cendendu erit donec apoftema de ieipfq 
maturefeat dC rumpatur, fed maceria illa 
uenenofa extrahenda erit cu applicatio* 
ne uentofarum , ut iam fupra pradibaui* 
mus. Antequam autem fecundariouen* 
cofa apoftemati applicatur, lauandu eric 
ulcus cum aqua falfa tepida, &C fi patiens 
; non poteft fufferre uentofas , fiat uftura 

cum ferro candenti.ucl perforetur cu Ian 
i ceoIa,ueIcucorrofiuis quibufdam ape* 

i . liatur, poftea fuftineatur cum emplaftris 

fiCuci* 
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&unguentis decentibus «Sunt qui faciut 
cmplaftru hoc modo;Recipe tiriacae bo Aliud 
nat dC approbatae in quantitate iugladis, 
quam pones m medio caepe » tegendo ca 
put lplius cu luto, uel alia rene re fp iret, 
a fletur fuper ignem lentu,poftea excors 
licetur a pelle rubea, 8C per pannu mun* 
diflirnum una cum tiriaca affata coletur» 
dequofucco dabis patienti' bibere uni 
cum aqua rofaru uel bugloflaetreliquu 
uero quod in pano remanferit, feruandu 
eftpro empIaftro,addendo fermentu fili 
ginaceum cum meile, torreatur in patel* 

Ia aerea cum axungia porcina, fuperfemi 
nado de primo puluere,de quo fupra du 
ximus i capite depulueribus, uel de uno 
alio:8f?optime omnia infimul mifceant , 
fiat emp!aftrum,quod in medio habebit 
foramen, ficutdebetfieri in omnibus em 
plaftris curatiuis , fcilicet ut uapores £ C 
uenenofitates ab apoftemate exeuntes» 
poffint per id refpirare*Aliud cmplaftru Aliud . 
curatiuum fit hoc modo:Recipe tria uel 
quatuor caepe parua>uel unum magnu» 
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ab frindatur caput, &C perforetur locus g 
implebitur cum optima tiriaca.addendo 
parum dc fucco rhutae uel faluix cu ace* 
to permixta, 2C foramen iterum perlute# 
tur Qf torreatur fuper prunis, ut fupra. 
i Et quu fuerit fatis toftum depiletur , 8£ 

in mortario malaxetur, fiatemplalfrum» 1 
J quod apoftemati fuperponatur , ut iant 

i 1 de alio dieftum eft . Hoc emplaftru ualec 

ad omnia apoftemata uel ulcera, fiue etia 
ad morfum canis rabidi, S>C aliorum ani# 
malium uenenoform Aliud emplaftrum 
• in hunc modum conficitur ; Recipe ui# 

tellum de ouo uno, concutiatur dC opti* 
me faliatur, fiat emplaftrum, & fuperli* 
AUud. S etur : & hoc debet omni hora renoua* 
r i. Aliud: Recipe meIIis,oIei oliuaru ana 
partes aequales , adde falis quantum fuflfi 

ientdbld. c,t ’ coc l uantur infimul,& fiat emplaftru,; 
fmaex rx* ^ ^oc ua ^ ccct,am emplaftru fa&urn ex 
dice acori ra ^ lccacon ’huIlitainaqua,&:fuperpoli 
, ^ ta, emplaftrum fadum ex mica panis fili 

; tmpUflru ginacei iam primum e furno extrac fti, dC 
, rx mic * in uinum permixtum cum aceto politi r 
, P 4 ™- uel intingatur in fuccumarnogloflk,& 
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formetur emplaftrfi ut dece t,Sut qui bul 
liant lentes in aceto, 8£ mifceant cum d i* 

<$a mica panis,itaintinda&madefada, 
uciam ditfumeft, Sed quando fitempla 
ftru de mica panis, fa?pius debebit reno* 
uari>quiauaIdeexiccatiuueft.poteftetia Aliud ed+ 
fieri cataplafma de radice fcabiofa? puU tapUfma . 
uerifata, QC fubtiliter trita , aut de radice 
cauda? equina? minoris,autde tapho bar 
bato • Ca?teru Albertus magnus homo E xperime 
fecreti(fima?iaentia?, &C experimentoru Albor. 
abftruforum fummus indagator, eo in li 
bro,quo agit de uirtutibus herbaru &C la fiPP^iro. 
4 >idu precioforu, dicit , q<f fi' teneas fap* 
phirum orientalem in fuperfi'ciebus,uel 
circumferentrjs apoflematis,aIiquandiu 
ipfum drcunquacp ducendo , & per ho* 
ram integram uel plus fuper ipfo antra* 
ce tenendo? ftatim interimere &C mortifi ' r 

care infum ulcus^fed tame uirtos Ia nidis 
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ftrum galli, ut nulla i parte fpirare poflft 
praetercp in poftica: quando fixerit fuffo* 
catus alius fimili modo fuperligabit.hoc 
idem fit &C de rana,&f ambo ftint expers 
tiflima. Facies aut hoc toties, donec tota 
i materia uenenofa ab apoftemate fuerit 

p cxtracffa,Quod fi' contingat antracem uf 

„ deri,quafi in corpus ipfum introeat , dS 

i patiens fuerit quietus, &T nullo modo ca 

■ore in felfa tus j fiat emplafirum de arno* 
glofla, lentibus & paneiiliginaceo. Qui 
, 2“ P OCcrlt habere pradufiorum empla 

«irbru aliquodjdiaquilone utatur , quod 
eft optimum,fiatqj in medio foramen,ut 
fupradi(fiu,non tamen fuperponaturan 
tequim apoftema iit maturum, 

DE REGIMINE INFECTI^ 
CAPVT XXXIX, 

tofi flo ca A Nte omnia ii fieri comode poteil, 
ptcrxdu* jf^habeant&praeparetur dux came 

prtptren rar pro xgroto in fup m ita te alicuius do* 
*r. mus, quae fint longe a nebulis# uenrisi 
uel ex palude flantibus, uel etiam ex an* 
gufto irrumpentibus;iint etiam remotx 

ab iris 
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life gpfbifMlA ttiACtATVil t9 
Sb eis focis ubi aer mouetur uiolentfus? 
fcfel ubi nullo modo mouetur, # ab habiW 
tationequauis humidiore,fcetore fqual- 
iente aliene, habeantq; feneftras uergert 
res uerfus feptentrione,# aer in eis fe m- 
per d^bet alterari # purefiericu herbis 
Odoriferis,# fumigtjs fragratibus,omnf 
dfequatuor aut quincp uicibus ♦ Quo fe- 
do, patiens de una in alteram portabitur 
fepius in die,# fiet ignis in camera, ut 


steris infedio expellatur. Patiens etia ae- 


rem ab oriente # feptentrione libere po 
ceft fufcipere ore patulo # aperto, # ta- \ 
lem intromittat per feneftras omni tem- 
pore matutino, dum tepus fuerit claru, 1 
# fol iam apparuerit fuper terram. Poife 
boc feneftrae debent claudi , # itera aer, 

Camerae particularis redificandus,# pa 
riens ad talem fragrantiam fiimigationS 1 

deferetur, quia multu fuftentabitur #co 
fortabitur.Cibaria aegroti erunt lac amy . . 

gdalinu, pultes de ferina hordei uel tritis Nutnm ** 
ct uel IentiS, codi cum pauco aceto.Vta 
tur etiam (sepiusbrodio gallinam iuue* 

i M 
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num, feu pulloru , feu capreoloru : dC 00 
• : mni die permutabit regimen edendi, co« 

quendo carnes ipfas cu Iaduca,aliquan# 
1 do cu acetofa,a!iquado cu cucurbitis, ali 

■ quado cu portulaca;&tales herbae debe; 

* femper colligi tepore fano in bono afpe* 

du Iouis QC Veneris , dum res eleuatui, 
, ' " & confumptus cft. Sin herbas ipfas non 

potes habere, accipiantur (emina earun* 
dem, 5 ^ ligentur in panniculo mundiflu 
rno,&fufpendant in ollam in qua carnes 
1 Refletur* bulliutur. Sunt qui ligat fandalurubeu, 
tiuu opti • fi^citrinu cu modico caphorae &fpodij 

num, iniimul, 8 ^mittunt(imiliterinuasinquo 

caro ipfa excoquitur , dC hoc mirabiliter 
confortat cor & omnia mebra totius cor 
poris ♦ Vt aut maiore habeat efficaciam* 
cames ipfa: debent tandiu bulliri,done <5 
, ab oflibus fepareritunDeinde ponantu* 

C in ebullitioe fuccus limonu uel acetofae» 

1 uel agreft£e,uel mali punici, uel paruacc 

1 ti,&caro ipfa intra duos orbes feu dxfcos 

'j 1 ' ■ ' ' exprimat,cuius fuccus aegroto admini» 

, I Citabitur, quia nutrit mirabiliter, fuften* 
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eat 8C cofortat Jn primis etia diebus quu 
aliquod fignu apparuerit, aegrotus ab o* 02™° * 
inni fomno eftabfirahendus,&r omni co f' r £l ono 
natuaduigifandu incitandus eftufcp ad r4# 
atiroram, deinde fi habet fomniu, poteft 
para quiefeere Jn fecunda aut no Ae dor 
miat quantu naturale folet eflfe: QC fi noni 
poteft: dormire, adhibeantur remedia dC 
^puocatiua fbmntj ,ne fpiritus ipfi per ni- 
mias uigilias refoluantur 8C hebefeant 4 
Item aegroto exhibebutur ftatim uel ele 
Auaria, uel opiatae fupraferiptae , quae fi 
fton poffunt haberi, fiat eleduaria &C co* 
fec^iones, cor 5C membra principaliora 
confortantes : fiant etia cofortatiua, quae 
in modum pulueris fupra pe&us ponanf 
ab extra fupra finifira mamma , dC hoc de 
bet faepius reiterari* Quamprimu etia pa 
dens circa pedtus fenferit calore , made- 
fiat pannus lineus ex aqua rofaru iniedto 
puluere fandali rubei\ 8 d ponat fupra pe* 
dtus , aut exhibeat dofis firupi uiolacei » 
uel firiipus endiuiae temperatus cu aquis 
aceto&)boraginiS)8^ endiuiaei&faep^ 
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reiterabitur. Aut detur aegroto potus fe* 
quens : Recipe aquae acetofae libram Cea 
m is, aquam endiuiae , portulacae , rofarii 
ana uncias treis , fucci granatoru acriu; 
uel (i non habent, aceti uncias treis, zuc 
cari panis libram unam, camphorae dra* 
gmas duas, fiat iulep dC exhibeatur, quia 
frigefacit 8C confortat, & uenenu mirabi 
liter expellit, caue ne dederis aegroto po 
tum, nifi aliquid prius comederit, SC poj 
tus eius erit aqua hordeacea , quae debet 
fnifceri cu aqua acetofae, (i patiens calo* 
re infeftetur,aut cum aceto,ueI cu fucco 
berberoru,arengiaru: aut fi eft tempore 
aeftatis,cum fucco ribes.Dum aut bullie 
ris ipfam aquam hordei, ignefeat lamina 
aurea, quaefepius in praedica aqua extin 

t uaturrquia quanto faepius,tanto melius 
'fanius pro aegroto, praecipue fi aegro* 
tus fit choIericus.Poteris etia in ipia hor 
dei aqua permifeere fuccu rofaru uel ace 
tofae,ue! Iimonu, uel agrcftae, aut acetu, 
admitigandu dC tollendu calorem paci* 
tnus.Si uero patiens abudet phlegmate 
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DE EPIDIMJA TRACTATVS/ p% 
juitreo (quod frigidius eft inter caetera)ft 1 

cut fit in febri epiala QC lippiria, quod ta* de 

,nien rariflime contingit fecundu Auicen 
«nam & Serapionem, tunc dabitur patie* de ^ dn< 
riuinumalbucIarum,&fubtiIelimpha^^ iW,r *^ ( 
tum cum aqua rofaru , dC n5 (it nimis for ( 

te* Vinum aute puruuenenu eft infedi* 

Plantae etia pedu argroti terna aut quater r £ ueneni 
nauiceomnidie fricaridebentcum fale infidi. 

8C aceto, dC pholae manuu faepius abfter* 
gantur cum pannis calidis mundiflimis, 

8C aliquando totum corpus tergaturcft 
talibus linteis tepefe<ftis,principaliter ue 
ro quum patiens fudauerit. Et ft patiens 
non eft nimium debilitatus, fudor debet 
prouocari ♦ Item tribus uel quatuor die* 
bus continuis detur ei de uno puluerum 
praedicftom , qtio facfto optime tegatur, 

&C ab omni uento cuftodia t, QC fudet tali 
diu quantum erit poftibile , fed tamen ca 
put no debet abfcondi infra tegumetum 
letfti, debet tamen mudiftimis pannis be* 
ne tegi:& facies ipfa fit difcoogta,ut pof 
iit aerem SC anhelitum adfe attraheret 
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. PHILIPPI VLSTADIT NOTIICI 
per tales fudores expellitur materia uft 
nenofa ab ipfo aegroto, tamen C ur iam fac 
pius diximus) caueat ne in tali fudo re e* 
dat hora integra eIapfa,donec bene quie 
uerit)& infngidatus fuerit.Si autem co » 
tingeret aegrotu ualde eflfe infectu , pote 
rit dequatuoradquatuor horas femper 
phlebotomifare fecunda confiliu medici 
experti. Super omnia imaginatioes gri 
ues ab aegro tollantur, 8£ fiant ioci,& di» 
uerfa gaudia coram ipfo in cantibus, in* 
ftrumentis muficis,&T fimilibus,quae fpi 
ritum moeftum recreat»Quod fi infectus 
foueatur,fuftentetur , &C gubernetur fu» 
pradido modo, cum dei omnipotetis au 
xilio facillime abfcp dubio coualefcet» 
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H Vcufcgfcribere fat fupercp uifum 
eftr,cadidiffime ledor , quae diuina 
fiC fecretiffima coperimus:quae<$ inplu» 
ribus fuerunt experta & inuenta uerifii» 
ma,&f deo dante in futuru multis auxilio 
opitulationi dC fuftentationi erunt ♦ Ta- 
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